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¶ÂÚ›ÏË„Ë
™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ËÏÈÎ›·˜ 66 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÔÛÙÂÔ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÌÂ Î‡ÛÙË Baker ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ¿ÚıÚˆÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔ ‰Â-
ÍÈfi ÁfiÓ·ÙÔ 74 MBq ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎÔ‡ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÙÂ¯ÓËÙ›Ô˘-99m (99mTc) ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ· 30 min Î·È ÛÙ· 60 min,
Ë ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÙÔ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ù¿ Áfi-
Ó˘ ¿ÚıÚˆÛË ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ‹ Î·È ÏÂÌÊÔÁÂÓÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙÔ
ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙ· ˘Ì¤Ó· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎfi-99mTc Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË
ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ Î·È ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›Ô˘ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙ· ˘Ì¤Ó· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ›  ·fi ÙËÓ ˘Â-
Ú·ÈÌ›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ŒÙÛÈ Ë ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·˜, Ë ÔÔ›· ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Ú·‰ÈÔ¸ÌÂÓfiÏ˘ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎÔ‡-99mTc, Ë ÔÔ›· ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,
·ÊÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ÙË˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜. ∂›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎÔ‡ 99mTc ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ·fi fi,ÙÈ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· 3 Ê¿-
ÛÂˆÓ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

™
ÙËÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·) ÌÂ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË ÁÔÓ·ÏÁ›·, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ [1]. ∏ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ Ú·‰ÈÔ¸ÌÂÓfiÏ˘ÛË˜, ·ÊÔ‡ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ 3-Ê¿ÛÂˆÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· (intravenous - iv) ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂ¯ÓËÙ›Ô˘-99m-ÌÂı˘ÏÂÓÔ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÔ‡
(99mTc-MDP) [2].  ∫·Ù¿ ÙË  Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙ· ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó·.
™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Â‰Ò fiÙÈ ¿ÏÏÂ˜ Î·ı·Ú¿ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙËÓ ˘Ê‹ ÙÔ˘
ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·˘ÙÔ‡ fiˆ˜ ÙÔÓ
‡‰Ú·ÚıÚÔ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Î·ıfi-
ÛÔÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹,  fiˆ˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ·˘Ù‹˜ [3,4]. 

™ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË 74 MBq ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚÙÂ-
¯ÓÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ (99m∆c-pertechnetate) ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÁfiÓ·ÙÔ, ÙÔ 99mTc ÚÔÊ·ÓÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·¯˘ıÂ› ·È-
Ì·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·, fiˆ˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÛÈÓıËÚÔÁÚ·-
Ê‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÂÏ‹ÊıË ÌÂ ·ÍÈfiÏÔÁË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÁÈ· Ì·-
ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ¤ÙÂÚË (·ÚÈÛÙÂÚ‹) Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜ 
°˘Ó·›Î· 66 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÔÓ·ÏÁ›·˜ ¿ÌÊˆ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÍÈ¿) ÏfiÁˆ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi  7 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë ¿ıËÛË ‰ÂÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °. ¡. °. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
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Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ú·‰ÈÔ¸ÌÂÓfiÏ˘ÛË˜. ∫·Ù¿
ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ 7.5 ªHz ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊÔ (LM, Siemens, Germany) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÍÈfiÏÔÁË
ÔÛfiÙËÙ· ‡‰Ú·ÚıÚÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜
Î·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË Î‡ÛÙË Baker ÂÚ›Ô˘ 6 cm Ì¤ÁÈÛÙË˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÈÁÓ˘·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹.

∏ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ ¤ÁÈÓÂ 2 h ÌÂÙ¿ ÙËÓ iv ¯ÔÚ‹ÁËÛË 555 MBq 99mTc-MDP ÌÂ
ÚfiÛıÈÂ˜, Ô›ÛıÈÂ˜ Î·È Ï¿ÁÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂ ‰ÈÎ¤Ê·ÏË ÙÔÌÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ Á-Î¿ÌÂÚ· (Pegasus, ADAC, USA), ÌÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹Ú· ¯·-
ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ
ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ·Ú¿ı˘ÚÔ 20% ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 141 keV ÙÔ˘
99mTc [5,6], ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÙÔ˘
ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ë Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÓÙÔÓfi-
ÙÂÚ· ‰ÂÍÈ¿ (EÈÎ. 1).

∞ µ

∂ÈÎfiÓ· 1. ™ÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÁÔÓ¿ÙˆÓ ÛÂ Ï¿ÁÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ Î·-
Ù¿ ÙË  Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
555 MBq 99mTc-MDP. ∞:‰ÂÍÈ¿ µ:·ÚÈÛÙÂÚ¿

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıË Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜  Ú·‰ÈÔ¸ÌÂÓfiÏ˘ÛË˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË  185 ªµq ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
ÎÔÏÏÔÂÈ‰Ô‡˜-90À (90À-silicate, ∞mersham Health, UK) ÛÙË ‰Â-
ÍÈ¿ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ¿ÚıÚˆÛË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ Ì·˜
¤Ó·, ÙÚÂÈ˜ Î·È ¤ÍË Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ Î·È ·Ó¤ÊÂÚÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÁÔÓ·ÏÁ›·˜ Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 80%.
∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Baker ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚfi, ÂÓÒ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›¯Â ÌÂÈˆıÂ›, ·Ó ÙÔ
90À-silicate Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¿ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘fiÙ·Ó Î·È
ÛÙËÓ Î‡ÛÙË Baker, ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·Ú-
ıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÂÓ¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ·˘Ù‹ 74 MBq 99mTc-
pertechnetate. ™ÙË ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Â-
Ú›Ô˘ 30 min Î·È 60 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ¿Óˆ Ú·‰ÈÔ-
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘
¿ÚıÚˆÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·-
ı‹ÏˆÛË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2. Œˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜, Ë ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Baker ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎÂ. 

™ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÁfiÓ·ÙÔ, fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈ-
ÎÔ‡ 99mTc, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ
Ì›Û¯Ô ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Baker ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·˘Ù‹˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ 90À-silicate ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·È Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ú·‰ÈÔ¸ÌÂÓfiÏ˘ÛË˜. ∏ Î·-
Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·-

Ù¿ ÁfiÓ˘ ¿ÚıÚˆÛË˜ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,
fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ¤Á¯˘ÛË ·˘ÙÔ‡. 

H ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Î·È ÙË Û‡Ì-
ÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙË˜.

™˘˙‹ÙËÛË 
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ÙÔ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›‰ÈÔ (99mTc) ÚÔÊ·ÓÒ˜
·ÔÚÚÔÊ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ˘Ì¤Ó· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ¿ÚıÚˆÛË˜
Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÙËÎÂ Î·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÁfiÓ·ÙÔ, fiÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÛÙÔÓ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ. ∏ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (∂ÈÎ. 1).

∏ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰Â˜ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 99mTc-MDP, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË
ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹
[7]. ªÂÙ¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ 99m∆c-MDP Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂ-
Ù·È ·ÚÁ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙ· ÔÛÙ¿. 

∏ Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎÔ‡-99mTc ÛÙÔ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙ·
˘Ì¤Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ [8]
Î·È ¿Û¯ÂÙË ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, fiÔ˘ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘
˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎÔ‡-99mTc ÛÙÔ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙ· ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó· ·-
Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë ›‰È· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ê·›Ì·ÍË ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ
[9]. °È· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙÂ-
¯ÓËÙÈÎÔ‡-99mTc ÛÙ· 30 min Î·È 60 min ÛÙÔ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙ·
˘Ì¤Ó· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ Èı·Ófi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Û‡ÌÏÔÎˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÙÔ˘
99mTc ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË ÛË-
Ì·Û›· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ ÙÔ 99mTc-ªDP
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎÔ‡-99mTc ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÓ ÚÒÙÔ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÌÂÓ›-
ÙÈ‰· ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Î·-
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∂ÈÎfiÓ· 2. ™ÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Ï¿ÁÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (∞) 30 min Î·È (µ) 60 min ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈ-
Î‹ ¤Á¯˘ÛË 74 MBq 99mTc-pertechnetate ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÁfiÓ·ÙÔ, ( ° ) ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ Ï¿ÁÈ· Ï‹„Ë
¤ˆ˜ Î·È ÙÔ Ì›Û¯Ô ÙË˜ Î‡ÛÙË˜.
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Ù¿ Ù· ÚÒÙ· 5 min ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ
˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·  ˆ˜ Î·È ÛÙ·  60 min. 

∞Ó Ë Î·ı‹ÏˆÛË ‹Ù·Ó ·ÏÒ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜,
ı· ¤ÚÂÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰›Ô‰Ô ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔ
ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙ· ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó·, Ë ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È Êı›-
ÓÔ˘Û·. ÕÚ·, Î·Ù·ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÙÔ ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎfi-99mTc ÛÙË ı¤ÛË
ÙË˜ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ∞Ó¿ÏÔÁË ÂÚ›-
ÙˆÛË fi„ÈÌË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎÔ‡ 99mTc ÛÙÔÓ
·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó·, ‰ÂÓ ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ‰ÈfiÙÈ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎfi-99mTc ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÂ› ÌÈ· ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰· ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Ì¤-
¯ÚÈ 60 min) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÚÈ-
ıÒÚÈ· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-MDP. A˘Ùfi ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÔÏÏÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÂ
ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË, fiˆ˜ .¯. ÛÂ ÌÈ· ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·. 
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Case Report

Scintigraphic imaging of knee

synovitis in osteoarthritis after

intra-articular injection of

technetium-99m-pertechnetate

in the unilateral knee

Dimitrios Chatzopoulos, Pavlos Markou,

Ioannis Iakovou

Abstract

A case of left knee synovitis scintigraphic imaging is presented in a
66-year-old patient with bilateral knee osteoarthritis and a right knee
Baker’s cyst, who had undergone a 74 MBq 99mTc-pertechnetate in-
tra-articular injection in the right knee. The findings in this case were
compared with the intravenously injected methylene disphospho-
nate technetium-99m (99mTc-ªDP) scintigraphic findings and could
be interpreted as the result of  99mTc-pertechenate through blood
communication from the right to the left knee. This case implies
that 99mTc-pertechnetate may be useful in imaging synovitis in mul-
tiple arthroses even up to 60 min after its administration, instead of
the 5 min imaging after the injection of 99mTc-ªDP. 
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