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¶ÂÚ›ÏË„Ë

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚ›·) ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ ÔÛÙÈ-
Î‹, ÏÈÒ‰Ë Î·È ÌË ÏÈÒ‰Ë Ì¿˙· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. √È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘‰ÚÔ˘ÎÓÔ-
ÌÂÙÚ›·, ÙËÓ ·ÂÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·, ÙËÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È Î·Ï›Ô˘, ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ Î·È ÔÈ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙËÓ ·ÂÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·, ÙË ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ (µAI), ÙË ‰ÈÏ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÎÙÈÓÒÓ Ã (DEXA), ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·. ∂›ÛË˜, Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (PET-scan) Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÔ‡. ∏ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÔÏÏÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë ¿ıÏËÛË, Ë ÂÊË‚Â›·, Ë ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È ÙÔ Á‹-
Ú·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ·›Û¯Ó·ÛË, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ë ·-
¯˘Û·ÚÎ›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î.¿. ™ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ (ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·). ∂›ÛË˜, ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÔÚÊÒÓ
„Â˘‰Ô‡˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, fiˆ˜ ÛÂ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÛÙËÓ ¿ıÏËÛË Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û·Ú-
ÎÔÂÓÈÎË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ÎÈÏÒÓ. ™Â ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ DEXA Î·È ·ÂÚÔÏËı˘-
ÛÌÔÁÚ·Ê›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·¯˘Û·Ú-
Î›·, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. °È· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ µ∞π Î·È ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÔ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
·¯˘Û·ÚÎ›·, ·Ó Î·È ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜, 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚ›·) Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÔÏÏÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë ¿ıÏËÛË, Ë ÂÊË‚Â›·, Ë ÂÌÌËÓfi·˘ÛË
Î·È Á‹Ú·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·›Û¯Ó·ÛË, Ô Î·ÚÎ›-

ÓÔ˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î.·. [1]. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÛÂ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, oÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹˜ ·˘ÙÔ‡. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÔÛÔÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
(™µ). √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ú›ÍÂÈ ·ÚÎÂÙfi Êˆ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¿ÏÈ-
Ë˜ Ì¿˙·˜ (∞ª, fat-free mass, FFM). ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ∞ª ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ [2]. Ã¿ÚË ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚ›·˜ Î·È
È‰›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ (∞∆) Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (ª∆), ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Ô ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· [3]. OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ÊˆÙÔ-
ÓÈ·Î‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ (dual energy X-rays absorptiometry, DEXA) Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ÛÙÔÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „Â˘‰‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ, ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ‹
ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜. ∂›ÛË˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ë Û·ÚÎÔÂÓÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰ËÏ·‰‹ Ë ·-
¯˘Û·ÚÎ›· ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· [4]. ™·ÚÎÔÂÓÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
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Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing Î·È Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚ-
ÌfiÓË˜, ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË.

™ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·-
Ï·È¤˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ∞∆ Î·È ÙË˜ ª∆ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

H Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

√È ·ÓıÚÒÈÓÔÈ ÈÛÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi 5 ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ¿Ï·Ù·, ÙÔ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ Î·È
ÙÔ Ï›Ô˜ [1]. ∆Ô ÓÂÚfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‚¿-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÓÂÚfi (total body water)
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 75% ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜, ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ, ÔÛÙÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·È ¿ÏÏ· ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.
√È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 4-5 kg ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·. √È Î‡ÚÈÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
Â›Ó·È ÙÔ ‰ÔÌÈÎfi ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔÌ˘ÔÛ›ÓË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∆· ¿Ï·Ù·, Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ¿Óˆ
·fi 1,5 ÁÚ. ÁÈ· ¤Ó· ÂÓ‹ÏÈÎ·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È
ÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ¿Ï·Ù· Â›Ó·È Ù·: ·Û‚¤ÛÙÈÔ
(Ca), ÊÒÛÊÔÚÔ˜ (P), Î¿ÏÈÔ (K), Ó¿ÙÚÈÔ (Na), ¯ÏÒÚÈÔ (Cl), Ì·-
ÁÓ‹ÛÈÔ (Mg), Û›‰ËÚÔ˜ (Fe), „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ (Zn). ∆Ô ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈ-
Îfi ÓÂÚfi, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ù· ¿Ï·Ù· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ 98% ÙË˜ ¿ÏÈ-
Ë˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ 2%
Â›Ó·È ÙÔ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ. ŒÓ·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ¤¯ÂÈ 300-700 g ÁÏ˘ÎÔÁfi-
ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜.
∆¤ÏÔ˜, ÙÔ Ï›Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ˘fi
ÌÔÚÊ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ˘Ô‰fiÚÈ· Î·È ÂÓ‰ÔÛÏ·¯ÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·
Ï›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ıÂ› Á‡Úˆ Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ 3Ë ËÏÈÎ›·. 

√È Î‡ÚÈÔÈ ÈÛÙÔ› Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Î·È ÂÎÙÈ-
ÌÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È: √ ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, ÔÈ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, Ù· ÔÛÙ¿ Î·È Ù· ÛÏ¿¯Ó· [1]. °È· Î¿ıÂ ÈÛÙfi ·Ï-
Ï¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÔÚÔÏÔÁ›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂ-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. ∆· Û˘Ì·Á‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ ÛÂ 2 Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ∆Ô ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi (§π - fat mass
‹ body fat) Î·È ÙÔ ÌË ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi (ª§π - free fat mass) ‹ ¿ÏÈË
Ì¿˙· (∞ª - lean mass) [5].

∆Ô ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ (√™§) ·˘Í¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, Î·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. ŒÓ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¿Ó‰Ú·˜ ¤¯ÂÈ 12%-20% Ï›-
Ô˜ ÂÓÒ Ì›· Á˘Ó·›Î· 20%-30%. ¶¿Óˆ ·fi ·˘Ù¿ Ù· fiÚÈ· ÔÌÈ-
ÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›· [6]. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 2% ¤ˆ˜ 70% ÙÔ˘ ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ˘„ËÏÒÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 6%-8% ÂÓÒ ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi 5%.

√È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
·¯˘Û·ÚÎ›·
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¿ÏÈË Ì¿˙· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›-
˙ÂÈ Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ, ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ì¿˙· –Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi– Î·È ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ËÚÂ-
Ì›·˜ ÙˆÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ [7]. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ú·‰ÈÔÈÛfiÙÔ· ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (ÓÂÚÔ‡), Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·, ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔ-
ÓÈÛÌfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· [8]. √È ˘‰ÚÈÎ¤˜
·˘Ù¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÛÙË ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·
Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰›·ÈÙ·˜ Ùˆ¯‹˜ ÛÂ ˘‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÛÂ ÛÙÂÚËÙÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi ‚·ÚÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ [9].

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·
™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ 2 ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂıfi‰ˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ [10]. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÔÏÏÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (multi-
component model) ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜
¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜, Ù· ÔÛÙ¿, ÔÈ Ì·Ï·ÎÔ›
ÈÛÙÔ› Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏÈÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹, ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ‰È-
Ï‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã (DEXA), Ë ·ÍÔÓÈÎ‹
Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î.·. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‰˘Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ (two component
model), ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÔ˘ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ
ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÈÒ‰Ë Î·È ÌË ÏÈÒ‰Ë Ì¿˙·, ÌÂ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÂÓ‹ÏÈÎ·
¿ÙÔÌ·. ™ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜
Ë ÈÛÔÙÔÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Î·È Î·Ï›Ô˘, Ë Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÔÈ ·ÓıÚˆÔ-
ÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î.·. ∏ ÌfiÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË [11]. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
(multi-compartment models) ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ [12]. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î·
1 ··ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚ›·˜.

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÔÏÏÒÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÒÓ Ã (Dual-energy X-rays absorptiometry)

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô-
ÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ, Î·È ıÂÌÂÏÈÒıËÎÂ ·fi
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ÙÔ˘˜ Cameron Î·È Sorenson ÙÔ 1963. ∫·Ù’ ·˘Ù‹ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì›· ‰¤ÛÌË ·ÎÙÈÓÒÓ Ã ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ
Â‰›ˆÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÒÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ [10]. ªÂ
ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô DEXA ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È 3 Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰Ë-
Ï·‰‹ Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜, Ô ÏÈÒ‰Ë˜ Î·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË
Á›ÓÂÙ·È Û’ ¤Ó· ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Û·ÚˆÙ‹ (scanner) ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ã Ó· ¤ÊÙÂÈ Î¿ıÂÙ· «Û·ÚÒ-
ÓÔÓÙ·˜» ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÂÓfi˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÈÓıËÚÈÛÙ‹ NaI, ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÊˆÙÔÓ›ˆÓ Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·
¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜
ÙÔ˘˜. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‰‡Ô ÌÔÓÙ¤Ï· ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Û¿ÚˆÛË˜, ÙÔ
Ù‡Ô˘ Lunar (Lunar DPX, Madison,Wisconsin,USA) Î·È ÙÔ Ù‡-
Ô˘ Hologic (Hologic, Waltham, Massachussets, USA). ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È 10 ÌÂ 20 min. Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË
Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙË, ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1/10 ÌÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û‡-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È Î·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·˜ [13, 14]. ™Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ DEXA
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∫·Ù¿ ÚÒÙÔ ÏfiÁÔ Ë
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Û¿ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ (200 cm
x 60 cm) Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·-
¯˘Û·ÚÎ›· [11]. ÕÏÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¿-
¯Ô˘˜ ÙˆÓ Á‡Úˆ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ Ì¿˙·˜. ∂›-
ÛË˜, Û’ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ DEXA
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ô-
ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ Ô‡ÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿
ÙÔ˘ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∆¤-
ÏÔ˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi Î·È ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Û˘¯Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.

∏ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·È ·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ 0,85% ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·, 1,73% ÁÈ· ÙË ÏÈÒ‰Ë,
1,26% ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, 2,0% ÁÈ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-
ÚÔ˜ Î·È 3% ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ó·
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ [15]. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ DEXA ¤¯ÂÈ Û˘-
ÁÎÚÈıÂ› Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï·Èfi-
ÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘‰ÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· [16].

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ DEXA ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û‡Á-
¯ÚÔÓË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ [17, 18].

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (Computed tomography)

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (∞∆)
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ Hounsfield ÙÔ 1973 [19]. °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ 1983 Î·È
Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ [20]. ¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÙËÓ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿-
ÎÚÈÛË˜ Î·Ù¿ ÈÛÙÔ‡˜, fiÚÁ·Ó· Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ Û¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÔ-
ÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔÓ Ì˘˚Îfi Î·È ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. ∞fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓˆÓ ÙÔÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô fiÁÎÔ˜ Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ
ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (Slice Omatic, Tomovision, Montreal,
CD) [3]. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (Spiral
or helical computed tomography, Somatom Plus ÙË˜ Siemens),
ÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ‰‡Ó·-
ÓÙ·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÏ·-
¯ÓÈÎfi ÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ [21]. √ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÎÂÌfiÌÂÓˆÓ ·ÎÙÈÓÒÓ Ã. ªÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÏÂÙ¤˜ ÙÔÌ¤˜
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1 cm ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î¿-
Ùˆ ·fi 1% ÁÈ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È 4 Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÙÔÌ¤˜ ·Ú¯›-
˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ 3Ô ÔÛÊ˘˚Îfi ÛfiÓ‰˘ÏÔ. ŸÌˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 10 mSv
[22], ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÌfiÓÔ ÌÈ·˜ ÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ √4 ‹ √5, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ‰ËÏ·‰‹
Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜.
™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÒÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÈÛ¯˘Ú‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË (Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 0,9%) Û’ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ [11].

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∏
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È
ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ [10].

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (ª∆), (ªagnetic resonance
imaging - MRI)

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
ÙË˜ ∞∆ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È. √ ·Ó·ÁÎ·›-
Ô˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ
ÙË˜ ∞∆. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ËÚÂÌ›·˜
(relaxation time). ™Â ·‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ Â›Ó·È Ô
¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ 63% ÙˆÓ ‰ÈËÁÂÚÌ¤-
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∞. ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜

µ. ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÔÏÏÒÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ

°. ÕÌÂÛÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

À‰ÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· ª¤ÙÚËÛË ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ 40

∞ÂÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· µÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

ª¤ÙÚËÛË ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

¶›Ó·Î·˜ 1. √È Î‡ÚÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ.
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ÓˆÓ ·fi ÙÔ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ŸÙ·Ó ÙÔ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙÔÓ ¯-
„ ¿ÍÔÓ· ÙÔ Û‹Ì· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ∆1 (∆1
relaxation time ‹ spin-lattice relaxation time), ÂÓÒ Â¿Ó ÙÔ Ì·-
ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙÔÓ z ¿ÍÔÓ· ÔÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ
∆2 ·ÎÔÏÔ˘ı›· (∆2 relaxation time ‹ spin-spin relaxation time).
√È ¯ÚfiÓÔÈ ∆1 Î·È ∆2 Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ (Ô ∆2 Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· 10 ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi
ÙÔÓ ∆1), ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ ·fiÏ˘Ù· ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ [23, 24]. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, Ô ÔÔ›Ô˜
Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi˜ ÛÂ ÓÂÚfi, Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ËÚÂÌ›·˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÁÈ ·˘Ùfi ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ
MRI [3, 25]. ∏ ª∆ ·ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ Î·È ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÈÛÙÒÓ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ [26]. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ·ÎfiÌË Î·È
ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏ· ÛËÌÂ›· fiˆ˜ .¯. ÙÔ Ï›Ô˜ Á‡Úˆ Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
Ì‡Â˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 [27]. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·
¤¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë MT ÌÂÙ·Í‡ ˘Ô-
‰ÔÚ›Ô˘ Î·È ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Î·È ÙÈ˜ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ [10]. √È ÂÍÈ-
ÛÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÔÛfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÁÈ· ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹
ÔÌ¿‰·, fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô.

∏ ª∆, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∞∆, ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ
fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜.
∂›ÛË˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ ∞∆. ™Â
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fi¯È Ìfi-

ÓÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ [2, 10].
™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È

ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

∏ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ 
Positron emission tomography-PET)

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ PET ‚Ô‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙÔ˘ Ê·ÈÔ‡ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ (º§π), ÂÓfi˜ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹ Î·È ıÂÚÌÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô ÔÔ›Ô˜ Ì¤¯ÚÈ Úfi-
ÛÊ·Ù· ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·Ó fiÙÈ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÌfiÓÔ
ÛÙ· ˙Ò· –Î˘Ú›ˆ˜ ÔÓÙ›ÎÈ·– ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ [28]. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ º§π ÛÙËÓ ˘ÂÚÎÏÂ›‰È· Î·È ÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹
¯ÒÚ· ÂÓÒ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î¿, ·Ú·-·ÔÚÙÈÎ¿, ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô º§π ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/10 ÙÔ˘
ÔÏÈÎÔ‡ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ [29]. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÊıÔÚÈˆÌ¤-
ÓË˜ d-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ [18F- fluorodeoxyglucose (18F-FDG)] ÏfiÁˆ ÙÔ˘
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ º§π [30]. ∏ ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓÔ Û‡ÌÏÔÎÔ ÛÙËÓ ¶Ô˙ÈÙÚÔÓÈ·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ∆Ô ÈÛfiÙÔÔ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË Û‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›-
Ó·È ÙÔ ÊıfiÚÈÔ-18 (18F), Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÈ Ô˙ÈÙÚfiÓÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ¯Úfi-
ÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÂÚ›Ô˘ 2 ÒÚÂ˜ (110 ÏÂÙ¿). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘, ÙÔ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ fiÚÁ·-
ÓÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÏ˘Îfi˙Ë (ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜), Î·-
ıÒ˜ ÛÙ· Ì¤ÚË fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, fiˆ˜
ÔÈ fiÁÎÔÈ, ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, Î·È ÙÔ Ê·Èfi Ï›Ô˜ [31].

H ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ º§π ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ¯¿ÚË
ÛÙËÓ PET ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

ÕÚıÚÔ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜

C MYK
C

M
Y

K
C

M
Y

K
C MYK

C MYK C MYK
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÔÏÏÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜

∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚ›· ∂‡¯ÚËÛÙË, ÊıËÓ‹ ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Ùˆ¯‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ √™§*, ∞ª**

µÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÈÛÙÒÓ ∂‡ÎÔÏË, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊıËÓ‹ ¶Ùˆ¯‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ √™§*, ∞ª** fi¯È ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

À‰ÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· ºıËÓ‹, ÁÚ‹ÁÔÚË, ·ÎÚÈ‚‹˜ ¢˘Û¯ÂÚ‹˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

∞ÂÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· ∂˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ËÏÈÎÈÒÓ, ·ÎÚÈ‚‹˜ ŸÁÎÔ˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

√ÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÓÂÚfi ªË ·Ó·ÁÎ·›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·ÎÚÈ‚‹˜ À„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

√ÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ∫ ∞ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ À„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜

ª¤ıÔ‰Ô˜ ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛË˜

ª¤ıÔ‰Ô˜ ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛË˜

DEXA ∂ÎÙ›ÌËÛË Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÔÛÙ›ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡, Ï›Ô˘˜ Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ™¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜

∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ∂ÎÙ›ÌËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ï›Ô˘˜ À„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ∂ÎÙ›ÌËÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ï›Ô˘˜ À„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ªÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜

*√™§: √ÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜, **∞ª: ÕÏÈË Ì¿˙·
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∞Í›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë PET Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2 [32, 33]. 

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‰˘Ô ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ

∏ ˘‰ÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·
(Hydrodensitometry or Underwater weighing)

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÙÔ 1942, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘
∞Ú¯ÈÌ‹‰Ë Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÏÈÒ‰Ë˜ Ì¿˙· Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÎÓ‹ ·fi ÙËÓ ¿ÏÈÔ, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 0,9 kg/Lt.
Î·È 1,1 kg/Lt. ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ÙfiÛÔ ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚ· ˙˘Á›˙ÂÈ fiÙ·Ó
‚˘ıÈÛıÂ› ÛÙÔ ÓÂÚfi [11]. √È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ˘‰ÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌ‚‡ıÈÓÛË ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ˙˘Á›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ˙˘Á·-
ÚÈ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ˙˘Áfi ÂÌ‚˘ıÈ˙fiÌÂÓÔ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚÔ˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‚·ÚÒÓ ‹ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
ÂÍÂÚ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ
ÔÏÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÏÈ-
Ò‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ·Ó‹ÎÂÈ Ë ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰›ˆ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ
Î·È Ù· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔÌ·, ˘ÔÌ¤ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÌ‚‡ıÈÓÛË
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi.

∏ ·ÂÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·
(Air- displacement plethysmography)

µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ·Ú¯‹ ÌÂ ÙËÓ ˘‰ÚÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·, ÌfiÓÔ Ô˘
Â‰Ò ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÌÈ· ·ÂÚÔÛÙÂÁ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ (Ï˘ı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÂÎÙfiÈÛË˜ ·¤Ú·, BOD-POD®
system) [10]. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ 1995 Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï‹˜, ÁÚ‹ÁÔÚË, ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ·È‰È¿. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, (coefficient of variation) Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 1%-2% [8, 34]. ∂›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ó Î·È
˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜,
È‰›ˆ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ [35]. H
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‚·ÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· [36]. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡
(Total body water)

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Ù· ÔÔ›· ‰È·Ï˘fi-
ÌÂÓ· Û’ fiÏÔ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔ ÔÏÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎfi ÓÂÚfi. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ¿ÏÈË Ì¿˙·, Ï·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë fiÙÈ ÙÔ 73% ·˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂÚfi (∞ª=
√À/0,73) ÂÓÒ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï›Ô˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (§π= ™µ-∞ª).
™ÙËÓ Ú¿ÍË, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È per os ‹ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·-
ÛË ¿ÙÔÌÔ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿
Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· (ÙÚ›ÙÈÔ, ‰Â˘Ù¤ÚÈÔ ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ-18) Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÔ-
ÓÙ·È ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ (·›Ì·, Ô‡Ú· ‹ Û¿ÏÈÔ), ÙÔ
ÚÒÙÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ 2-3 ˆÚÒÓ [11]. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiÔ˘. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙÚËÙ‹˜ ‚ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· Ù· ÙÚ›ÙÈÔ, Ê·ÛÌ·ÙÔ-
ÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔ √18 Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ·ÂÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ‰Â˘Ù¤ÚÈÔ
[10]. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ÂÍ›ÛˆÛË C1V1=C2V2, fiÔ˘ C1V1 Â›Ó·È Ë
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁËı¤ÓÙÔ˜ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiÔ˘, C2 Ë ÙÂÏÈÎ‹ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛfiÙÔÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È V2 Ô
fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡ [37].

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚ›Ô˘ ÛÂ ‰fiÛË 1gr/kg
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ ÙÚ›ÙÈÔ ÛÂ ‰fiÛË 50ÌCi [37].

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·È ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 1% - 2% [8]. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi
ÔÛÔÛÙfi ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ·¯˘Û·Ú-
Î›· Î·È ÛÂ ÔÈ‰‹Ì·Ù·, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ Ì¿˙·˜ ˘ÔÙÈÌ¿-
Ù·È [11, 37].

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘
(Total body potassium)

∆Ô Î¿ÏÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÈfiÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¿ÏÈË Ì¿˙·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ú·‰ÈÔÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ∫,
ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘-40, ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¿ÏÈË˜
Ì¿˙·˜.

√ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È 2% - 3%.
√È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î¿ÏÈÔ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ∫ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·’ fiÙÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¿ÙÔÌ·. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ¯¿ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ Î·Ï›Ô˘ [11, 37].

∏ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
(µ∞π, Bioelectrical impedance analysis)

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
Ï›Ô˜ Â›Ó·È Î·Îfi˜ ·ÁˆÁfi˜ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·
ÂÓÒ Ë ¿ÏÈË Ì¿˙· ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, Î·Ïfi˜
·ÁˆÁfi˜ [11]. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, ¤Ó· ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
ÚÂ‡Ì· Û˘Ó‹ıˆ˜ 500 Ì∞ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 5 kHz ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È,
Ì¤Ûˆ Î·Ïˆ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙ· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ
¿ÎÚ·, ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÏÔ-
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ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÓÂÚfi. ŒÓ· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÚÂ‡Ì· (>50 k∏z)
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌË¯·Ó‹-
Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÂ‡Ì·Ù· 2 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î·È ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ. √È ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜
ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi 5 kHz ¤ˆ˜ 200 kHz. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
73% ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜, Ë ÔÔ›· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ·. ∏
‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ [38].

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ BAI Â›Ó·È ÊıËÓ‹, Â‡¯ÚËÛÙË –ÁÈ· ÊÔÚËÙ¤˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜–, ‰ÂÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‹‰Ë Â˘-
Ú¤ˆ˜ ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍÈ-
ÛÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÔÏÏ¿ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·. º·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ô ¢ª™ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ 40,
˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÓÂÚfi Î·È ÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ÂÓÒ ˘ÔÙÈ-
Ì¿Ù·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜ [38]. ∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙÔ
›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 3% - 4%. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÂ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÏÏ·Á¤˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 1,5-2 kg ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÔ‡Ó. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÛÌÂÙÚËıÂ› Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ï›-
Ô˘˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘
·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ. √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ BAI Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÂ‡Ì·Ù· Ì›·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÓÂÚfi Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· [39]. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô BAI, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â‡ÚÔ˘˜ 16-34 kg/m2 Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ [40].

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ¤Ó·˜ ˙˘Áfi˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô BAI ÛÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ
ÙÔ ÚÂ‡Ì· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (leg-to-leg
analysis). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ï‹ Î·È ÊÈÏÈÎ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ˙˘Á·ÚÈ¿
«Ì¿ÓÈÔ˘» (Tanita® Corp.), Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·¯Â›-
·˜ ·ÏÏ¿ ·‰Ú‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ [41]. ™Â ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÂ˜, ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ ˙˘Áfi Ù‡Ô˘ ∆anita® Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã (DEXA) [42].
¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ˘¤Ú‚·ÚÂ˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ
·¯‡Û·ÚÎÂ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ˙˘Áfi˜ Tanita®
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ Ë ˘‰ÚÔ˘ÎÓÔÌÂ-
ÙÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘¤Ú‚·Ú· Î·È
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·Ó Î·È ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ˘ÔÙÈÌ¿ ÙËÓ ÔÛÔÛÙÈ·›·
·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ [43, 44].∆· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô-
ÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ˙˘Áfi˜ Tanita® ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÂ ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiÌˆ˜ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÛÂ ·ÙÔÌÈ-
Îfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˘fi ¤ÚÂ˘Ó· [45].

ª›· ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ µ∞π Â›Ó·È Ë ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ µ∞π ·Ó¿-
Ï˘ÛË (BIA vector analysis), Ë ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ¿ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ÔÏÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ [46]. ∏ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
(resistance, R) ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· Î·È
ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (reactance, X c) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∞ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
ÏfiÁˆ Ï›Ô˘˜ ‹ ˘ÁÚÒÓ. ÕÏÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È
Ë ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎfiËÛË (bioelectrical spectroscopy)
Î·È Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹- µ∞π (segmental-Bπ∞) Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÔ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ [38].

ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ µ∞π Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜
ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ËÏÂÎÙÚÔÌ·-
ÁÓËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ (Total body electrical conductivity, TOBEC)
[10]. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÓ˘-
‰¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·Û‹˜ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi.

√È ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (Anthropometry) 

1) ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™, body mass index).

√ ¢ª™ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ÛˆÌ. ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ ‰È· ÙÔ
‡„Ô˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ [¢ª™=™µ(kg)/Y2(m2)]. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
¢ª™ ÌÂÙ·Í‡ 25 Î·È 29,9 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ˘¤Ú‚·Ú·, ÌÂ
¢ª™ ¿Óˆ ÙÔ˘ 30 ˆ˜ ·¯‡Û·ÚÎ· Î·È ÌÂ ¢ª™ ¿Óˆ ÙÔ˘ 40 ˆ˜
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‹ ÓÔÛÔÁfiÓ· ·¯‡Û·ÚÎ· [47]. √ ¢ª™ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÎıÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ì‡ÏË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¢ª™ Î·È √™§ fiÙ·Ó ÏËÊıÔ‡Ó ˘’ fi„Ë ÙÔ Ê‡ÏÔ
Î·È Ë ËÏÈÎ›· [5]. ™ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ √™§ ·fi ÙÔ
¢ª™ ÂÓ¤¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ Ï¿ıÔ˘˜ 4%-6% ‰ÈfiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ‰Â
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ Ô›‰ËÌ·, ÙË Ì˘˚Î‹
˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î.·. [48]. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ˘ÔÏÔ-
Á›ÛÂÈ ·fi ÙÔ ¢ª™ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÂ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ [6]. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜
ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 30 kg/m2 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡
¿Óˆ ÙÔ˘ 30% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Óˆ ÙÔ˘ 20% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Â›Â‰· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

2) ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔÈ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Circumferences).

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ï¤˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ [6].
∏ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜, ¶ª (Waist circumference) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(∫∞∫). ÕÓ‰ÚÂ˜ ÌÂ ¶ª>102 cm Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¶ª>88 cm
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ∫∞∫ ÂÓÒ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¶ª>94
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cm Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¶ª>80 cm, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ∫∞∫
[49]. ∆· fiÚÈ· ÙˆÓ 102 cm ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 88 cm ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ [50].

∏ ¶ª ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È ÙË˜ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. √Ù·Ó Ô ¢ª™ Â›Ó·È ¿Óˆ
·fi 35, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¶ª ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË [51].

√ ÏfiÁÔ˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ Ì¤ÛË˜/ÈÛ¯›ˆÓ, ¶ªπ (Waist to hip
ratio). ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ ÙÔ˘ 1,00 ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ¿Óˆ ÙÔ˘
0,85 ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·
[47]. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÈÛ¯›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
‡„Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹ÚˆÓ ÛÙÔ ÈÔ ÚÔÂÍ¤¯ÔÓ ÛËÌÂ›Ô
ÙˆÓ ÁÏÔ˘ÙÒÓ. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¶ªπ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó
ÙË˜ ¶ª ‰ÈfiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È Ù·
Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· [11].

∏ Î¿ıÂÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ∫¢∫ (Sagittal adbominal
diameter, S∞D), Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ÎÔÈÏÈ·Îfi
Ï›Ô˜ Î·È ÙÔÓ ∫∞∫ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ. ªÂÙÚ¿Ù·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜, ÌÂ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹˜ ÎÏ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ¿˜ [52]. H ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ (¶¢∫) ÛÙÔ
‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡, ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ì·ıË-
Ì·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜,
Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰Â ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·Ú·Ï‹ÛÈÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· [53].

3) ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ (Skin fold thicknesses)

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ¿-
¯Ô˜ ÙË˜ Ù˘¯‹˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ô‰ËÁ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ Ì›· Î·Ï‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›-
Ô˘˜ [11]. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ Ï›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯fiÌÂÙÚ· Ù· ÔÔ›· ·ÛÎÔ‡Ó Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜
˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ Ù˘¯‹˜ Â›Ó·È: ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ-
ÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙÔ˘ ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ì˘fi˜, ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ Ï·-
ÁÔÓ›ˆÓ ÔÛÙÒÓ. H Ù˘¯‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚÈÎ¤Ê·-
ÏÔ˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÚˆÌ›Ô˘ Î·È
ˆÏÂÎÚ¿ÓÔ˘ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·, Ë Ù˘¯‹
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Úfi-
ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·, Ë Ù˘¯‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˆÌÔ-
Ï¿ÙË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁˆÓ›· ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜ Î·È Ë Ù˘¯‹
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÛÔÌ·Û¯·ÏÈ·›·˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∞fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ 4 Ù˘¯ÒÓ, ÌÔÚÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Ï›Ô˜ ·Ó¿ ËÏÈÎ›·
Î·È Ê‡ÏÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Durnin Î·È
Womersley [54] Î·È ÙˆÓ Jackson Î·È Pollock [55, 56]. ∏ Ì¤-
ÙÚËÛË ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ ıÂˆÚÂ› ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ fiÙÈ ÙÔ ¿-
¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ Ï›Ô˘˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÔÏÔÛˆÌ·-
ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â fiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÂÁÂ›ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜

‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›-
Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ ··ÈÙÂ› Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù· Î·È ÂÌÂÈÚ›·. ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ô Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ 3 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Ù˘¯‹. ∂Êfi-
ÛÔÓ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È
Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Â›Ó·È 3%-5%. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÈÎÚ‹ Â·Ó·ÏË„È-
ÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÊ’ fiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜. H Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ ˘ÛÙÂÚÂ› Â›ÛË˜
ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜
[37]. ™Ù· ÔÏ‡ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· È‰È·›ÙÂÚ·, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ·Ú-
ÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜: √È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
ÔÏ‡ ·¯È¤˜ ÁÈ· Ó· ¯ˆÚ¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È·Ì¤ÙÚËÌ· ÙÔ˘ Ù˘¯ÔÌ¤-
ÙÚÔ˘, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ÙÚËÛË
ÂÓÒ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë Â·ÎÚÈ‚‹˜ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Ô-
ÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ [37].

¶·ÚfiÏ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯¤˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ì›· ·Ï‹ Î·È Â‡¯ÚËÛÙË ¤ÌÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘
√™§, È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·
·È‰È¿ [11, 15].

ÕÌÂÛÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
™’ ·˘Ù¤˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÓ›ˆÓ. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ Î·È Ô-
Ï‡ÏÔÎÂ˜ ·ÏÏ¿, ˆ˜ ¿ÌÂÛÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ [10]. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÓ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË, ÔÏ˘‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ Ca, Na, Cl, P Î·È N
[37]. H ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÙÂÚ·ÛÙ›ˆÓ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ ·˘Ùfi Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î¤-
ÓÙÚ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™Ô‚·Úfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Êı¿ÓÂÈ Ù· 10 - 20 mSv [11].

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. √È Â›ÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‰‡Ô
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÔÈ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ Î·È Ë ˘‰ÚÔ-
˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÔÏÏÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ô-
ÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘, ¤¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ DEXA Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜. ¢›ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙÔ
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‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·˘Ùfi ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. √È ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (‰Â›ÎÙË˜
Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜) Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ 65
¯ÚÔÓÒÓ. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ·Ó Î·È ÂÎÙÈÌÔ‡Ó
¤ÌÌÂÛ· –Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡– ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜, ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹˜ Â·Ó·ÏË„È-
ÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜. ™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÈ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÈÛÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯¤˜, ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ Â› Ì¤ÙÚÈ·˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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Review Article

Body composition analysis in obesity:

Radionuclide and non radionuclide

methods

Themistoklis Tzotzas, Gerasimos E.Krassas,

Argirios Doumas

Abstract

Body composition (BC) assessment provides important informa-
tion regarding the absolute or relative amount of bone, lean and fat
tissue. Different somatometric techniques have been applied in nu-
merous epidemiological and experimental studies, as well as in
every day clinical practice. Traditional techniques for BC analysis in-
clude skin fold thickness measurements, radioisotope dilution meth-
ods, hydrodensitometry and underwater weighing, while newer
techniques include bioelectrical impedance analysis (BIA), air dis-
placement plethysmography (ADP), dual energy X-rays absorp-
tiometry (DEXA), computer tomography and magnetic resonance
imaging. In addition, positron emission tomography (PET) helped
to the functional investigation of adipose tissue, in particular of
brown tissue. All these techniques have contributed a lot to the un-
derstanding of physiological conditions such as exercise training,
menopause and ageing, adolescence health parameters, as well as
pathological conditions such as disorders of nutrition, cancer, obe-
sity and diabetes mellitus. In obesity, BC contributed to diagnosis
and the pathological impact of visceral adipose tissue. In addition,
conditions such as pseudo- or hypermuscular obesity and sarcope-
nia, which are often observed in various endocrine diseases, were
investigated in detail by using such methods. During weight loss,
some of these methods were quite accurate in measuring changes in
fat and lean mass. Apart from anthropometric measurements, a BC
measurement if possible should be included in obesity assessment.
Measurements of skin fold thickness combined with BIA are quite
sufficient for routine clinical practice. However, in specialized clin-
ics and in research, more sophisticated methods like ADP or DEXA
are used.

Keywords: Total body fat – Free fat mass – Dual energy X-rays –
MRI
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