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¶ÂÚ›ÏË„Ë
Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (∫ª) Â›Ó·È ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÚÔı·Ó¿ÙÈ·. ∏ ÚÒÈÌË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
·fi ∫ª ·ÓÔÛÔÚ·‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ π, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ. √È ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ π Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÂÙ›‰ÈÔ pro - I collagen peptide(-PICP) Î·È ÙÔ
ÙÂÏÔÂÙ›‰ÈÔ-I collagen telopeptide (ICTP). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ICTP Î·È PICP ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜: ÙÔ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ (cancer embryonic anrigen-CEA) Î·È ÙÔ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ 15-3 (cancer antigen 15-3-CA), ·Ï-
Ï¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi
∫ª. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 97 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 58+8 ÂÙÒÓ ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿. √ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ 925
MBq ÌÂı˘ÏÂÓÔ‰ÈÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ-99m ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ·fi ÂÌ¿˜ ÛÙÈ˜ 68 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ 29 ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∂›ÛË˜ ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó 52 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·ÈÌÔ‰fiÙÚÈÂ˜), È‰›Ô˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜, Û·Ó ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ –
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (68 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜) Î·È ·˘ÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (29 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜). ∂È‰ÈÎ¿ ÙÔ CA 15-3 Î·È ÙÔ ICTP ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (ƒ< 0,05), ÂÓÒ ÙÔ PICP Î·È ÙÔ CEA ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ PICP
(ƒ<0,05), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ICTP (ƒ<0,05). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ PICP, ICTP, CEA Î·È CA 15-3 Â˘-
Ú¤ıË  28,1%, 48,6%, 42% Î·È 78% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜:  83,9%, 94%, 65% Î·È 86%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ICTP, PICP, CEA Î·È ÙÔ˘ CA 15-3 ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÂ 82% Î·È 96% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ICTP Î·È ÙÔ CA 15-3 ‹Ù·Ó ÔÈ
Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi KM. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
ICTP Î·È ÙÔ˘ PICP, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ CA 15-3 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·Ù¿ 4% Î·È Î·Ù¿ 10% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ PICP Î·È ICTP ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·ÚÎÂÙ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ˜.

Hell J Nucl Med 2006; 9(1): 60-64

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (∫ª) Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ-
Ù¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (¶√À)
ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1,2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ı· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ∫ª

·˘Ùfi ÙÔ ¤ÙÔ˜ [1]. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 2002 ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 4.543 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∫ª, Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 27,3% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È 1.569 ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ∫ª (¶√À,
Globocan 2002).

√È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫ª Â›Ó·È ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔı·Ó¿ÙÈ·. √È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È Â›Ó·È ÔÛÙÂÔ-
‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜, ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜  Î·È  ÌÈÎÙ¤˜. ∏ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È Ë Ê‡ÛË ·˘ÙÒÓ
·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ∫ª, ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È  ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-
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Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ [2]. √È ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÂÈ-
Ï¤ÔÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ fiÓÔ, ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Î.Ï.. ∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª Â›Ó·È
ÌÈÎÚ‹, ¤ˆ˜ 20 Ì‹ÓÂ˜ [3,4].

™‹ÌÂÚ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ∫ª,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË,  ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ, ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· (axial tomography-CT), ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË (magne-
tic resonance imaging-MRI), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÈ
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ Â›Ó·È ÙÔ CEA Î·È ÙÔ CA 15-3
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ŸÌˆ˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ‰‡ÛÎÔÏË, ·ÊÔ‡ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘„ËÏ‹. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ
Ë ·Ó¿ÁÎË ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ó¤ˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∫ª.

∏ Î‡ÚÈ· ‰ÔÌÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ
Ù‡Ô˘ π,  ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ¶ÚfiÛÊ·Ù·
¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÓÔÛÔÚ·‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘ π ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª [5-10]. √È Ù‡ÔÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÙÔ pre- π
collagen peptide (PICP) Î·È ÙÔ I collagen telopeptide (ICTP).
∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô ÌÂÓ ·Ú¿ÁˆÓ ICTP ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹˜, Ô ‰Â ·Ú¿ÁˆÓ  PICP ÙÔ Ú˘ıÌfi  ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ [5].

∆Ô ICTP Â›Ó·È ÂÙ›‰ÈÔ Î·È ÚÔ˚fiÓ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ π. ∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË˜ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ˘ÂÚ- Î·È Ô ˘Ô-·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi˜, Ë ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Paget, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,  fiˆ˜ ÛÙÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó
Ì˘¤ÏˆÌ· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î.·. [11,12].

ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ICTP Î·È ÙÔ˘ PICP ÛÙÔÓ ÔÚfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫ª, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ CEA, ÙÔ CA 15-3 Î·È ÙÔ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚË in vitro ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ 
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 97 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 50-66 ÂÙÒÓ, Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 58+8 ¤ÙË ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿. ∂›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 52 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·ÈÌÔ‰fiÙÚÈÂ˜), ÙË˜ ›‰È·˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ fiÚÈ·
ËÏÈÎ›·˜ 45-59 ÂÙÒÓ Û·Ó ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›Û·ÌÂ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ PICP, ICTP, CEA
Î·È CA 15-3. ∂›ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÌÂı˘ÏÂÓÔ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÂ-
¯Ó‹ÙÈÔ 99m, ÛÂ ‰fiÛË 925 MBq Î·È ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›-
¯Â ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›·˜, ÓfiÛÔ˘ Paget, ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ‹ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ı·

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. ∞ÛıÂÓÂ›˜
˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿, ˘fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁËı¤ÓÙÂ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ  ‰‡Ô ÌËÓÒÓ, ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi
ÙË ÌÂÏ¤ÙË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Â›¯·Ó ‹ fi¯È ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÙÔ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÂ ÔÏfiÛˆÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÂÓÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ Ô˘ ¿ÚıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÌÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ Á- Î¿ÌÂÚ· Ù‡Ô˘ Orbiter, ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Siemens,
Germany ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ÂÎÔÌ‹ ÂÓfi˜
ÊˆÙÔÓ›Ô˘ (single photon emission tomography - SPET). ™Â
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›Â˜ ‹ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ˆ˜ ÙÈ˜ 10:00 ÙÔ
Úˆ› Î·È ·˘Ù¿ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ –20 ÆC.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫ª Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∆· Â›Â‰· fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔÓ
ÔÚfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
IRMA, Ù· ÌÂÓ ICTP Î·È PICP ÌÂ kits Orion Farmos Diagno-
stica, Finland, Ù· ‰Â CEA Î·È CA 15-3 ÌÂ kits ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
CIS BiolnternatiÔnal, France.

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ PICP, ICTP, CEA Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ Wilcoxon-Mann-Whitney test. ∆ÈÌ¤˜ ƒ<0,05
ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (‡·Ú-
ÍË ‹ ÌË ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÚÈıÌfi˜ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ), Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∞fi ÙÈ˜ 97 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 29 ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (√Ì¿‰· ∞), ÂÓÒ ÔÈ 68 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ (√Ì¿‰· µ). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (Group B)

∞ÚÈıÌfi˜ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ 32

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· 57

∂‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ 45-59

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ (Group A)

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 97

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· 58

∂‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ 50-66

°˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 29

°˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 68

ÀÔÔÌ¿‰· π: °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ > 5 ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 36

ÀÔÔÌ¿‰· ππ: °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ < 5 ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 32

¶ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ 75

MÂÙ·ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ 22

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

C
M

Y
K

C
M

Y
K

C MYK C MYK

C MYK C MYK
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61
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ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜
µ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜: ÀÔÔÌ¿‰· π, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¤ÓÙÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¡=32 Î·È YÔÔÌ¿‰· ππ, ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¤ÓÙÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¡=36. 

√È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ PICP ‹Ù·Ó 37-
177 Ìg/l, ÁÈ· ÙÔ ICTP 0,76-4,6 Ìg/ml, ÁÈ· ÙÔ CA 15-3 30
ng/m Î·È ÁÈ· ÙÔ CEA 7 ng/ml [5]. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó, ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÔ˘˜ ·fi-
ÎÏÈÛË, ˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ,
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ √Ì¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
ICTP Î·È ÙÔ˘ CA 15-3 (ƒ<0,05). 

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ICTP Î·È PICP, Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ICTP ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË PICP ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∫ª ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¤ÓÙÂ ÔÛÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÀÔÔÌ¿‰· µ ππ). 

™Â ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÔÛÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ICTP
(„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· fiÏˆÓ
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.

™˘˙‹ÙËÛË
∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓË-
ÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ Ô‡ÙÂ Â‡ÎÔÏË [7,10,12].

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ  ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·,
·ÊÔ‡ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, ¤ÛÙˆ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÈÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
ªÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÔÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈ-
Î¤˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÈ·
·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ «ıÂÚÌÒÓ» ÛË-
ÌÂ›ˆÓ, ÙÔ ÁÓˆÛÙfi «flare» Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ [6]. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ïfi
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·˘Ùfi˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘  1-2 cm Î·È fiÙ·Ó
ÙÔ 30% ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó

¯·ıÂ› [7]. √È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ CT Î·È MRI ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
·Ú¤¯Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ [6,7].

√È ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË
(alkaline phosphatase-ALP), Ë ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ (bone alkaline phosphatase-BALP) Î·È Ë ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË
(osteocalcine-OC) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘ÚÈ‰ÔÏ›ÓË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‹ Ë ‰ÂÔÍ˘˘ÚÈ‰ÔÏ›-
ÓË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌË Î·-
ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ [5]. ∆Ô CEA ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Â˘Ú¤ˆ˜
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫ª ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÔ CA 15-3, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ŸÌˆ˜ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
Î·ÏÔ‹ıˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù·
Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ ∫ª Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ [8], fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ CA 15-3 ‰ÂÓ
·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ∫ª,
ÂÓÒ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ CA 15-3 Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘  ∫ª
‹ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹.

∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË PICP, o oÔ›Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È, fiˆ˜
‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ‰Â›ÎÙË˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ [9,10],
¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fiˆ˜ ÛÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·-
ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ [11]. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ PICP [13], Â‡ÚËÌ· Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ›
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ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (N=32) 51-25 113±14 (113) 1,27-4,26 4,1±1,7 (2,75)   0,8-26 14±9 (12) 0,1-4,8 3,1±2,7 (2,1)

√Ì¿‰· ∞ (¡=29) 93-194 120±40 (118) 0,95-6,5 4,2±0,25 (3,9)   3,6-29 18±7 (16) 0,2-4,2 3,9±1,4 (3,6)

√Ì¿‰· µ (¡=68) 90-359 150±71 (16) 2,1-6,5 10,6±4,3 (11,1) 18-128 28±11 (32) 4,9-65 7,8±4,2 (6,3)

PICP, Ìg/l ICTP, Ìg/l CA 15-3, ng/l CEA, ng/l

∂‡ÚÔ˜
ÙÈÌÒÓ

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ±SD
(ÂÓ‰È¿ÌÂÛË)

∂‡ÚÔ˜
ÙÈÌÒÓ

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ±SD
(ÂÓ‰È¿ÌÂÛË)

∂‡ÚÔ˜
ÙÈÌÒÓ

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ±SD
(ÂÓ‰È¿ÌÂÛË)

∂‡ÚÔ˜
ÙÈÌÒÓ

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ±SD
(ÂÓ‰È¿ÌÂÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ PICP, ICTP, CA 15-3 Î·È CEA ÛÂ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ √Ì¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ √Ì¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ

∫·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

PICP 28,1% 83,9%

ICTP 48,6% 94%

CA15-3 78% 86%

CEA 42% 65%

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ CA15-3 ÌÂ CEA Î·È ICTP 82% 96%

∞‡ÍËÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜   4% 10%
ÙÔ˘ CA 15-3 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ CEA Î·È ICTP

∂È‰ÈÎfiÙËÙ·∂˘·ÈÛıËÛ›·

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
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Î·È ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, fiÔ˘ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ PICP ‹Ù·Ó 28,1% Î·È 83,9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ICTP ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (ƒ<0,05). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÀÔÔÌ¿‰· µ ππ) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ô-
Ï‡ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ICTP. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË ·˘ÙÔ‡ ‹Ù·Ó 48,6% Î·È 94% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
[12-15].

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ PICP ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ICTP
(ƒ<0,05). √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ICTP ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∫ª Ô˘ Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘. √È Koizumi Î·È Û˘Ó (1995)
·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÙÔ ICTP ‹Ù·Ó ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ·fi ÙÔ PICP ÛÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ∫ª [10]. ∞Ó¿ÏÔÁ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘‹ÚÍ·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ [9,16,17]. ™ÙÔ˘˜ ‰‡Ô
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ICTP ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÔÛÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi  ıÂˆÚ‹ıËÎÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi. 

¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ CA 15-3, fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÙÔ PICP. ŸÙ·Ó
ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÙÔ CEA Î·È ÙÔ ICTP, ÙfiÙÂ ˘‹ÚÍÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ù¿  4% Î·È 10%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‡·ÚÍË˜ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ
∫ª. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ
ºÚ¿ÁÎÔ˘ Î·È Û˘Ó. (1990) Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÔ ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ πππ
Ì·˙› ÌÂ ÙÔ CEA Î·È ÙÔ CA 15-3, ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ô˘ Î·Ù¿-
ÏËÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
[18]. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
ÙÔ˘ ICTP Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔ PICP [19].
EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ICTP Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ CA 15-3
Î·È CEA [17]. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜
ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÙÔ ICTP Î·È ÙÔ CA 15-3 Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ PICP Î·È
ÙÔ˘ CA 15-3 ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ÚÔÛı‹ÎË
ÙˆÓ ICTP Î·È CEA Ì·˙› ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ CA 15-3 Î·Ù¿ 4% Î·È 10% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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Abstract

The most common metastases of breast cancer (BC) are bone
metastases. Serum pro- π collagen peptide (PICP) and I collagen
telopeptide (ICTP) levels indicate the rate of bone collagen synthe-
sis and bone resorption respectively and therefore indicate metasta-
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tic activity in the bone. We have studied the clinical importance of
serum PICP and ICTP as well as CA 15-3 and CEA and compared
them to bone scintigraphy findings indicating metastases from BC.
Ninety seven women of mean age 58+8 years with BC were ex-
amined. The diagnosis of BC was histologically confirmed. Bone
metastases were diagnosed in 68 of them by bone scans performed
after the intravenous injection of 925 MBq of technetium-99m
methylendiphosphonate, while 29 patients were free from bone
metastases. We also examined 52 women of similar age, as con-
trols. Serum PICP, ICTP, CA 15-3 and CEA were measured in
both patients and controls. Serum levels of ICTP and CA 15-3 were
significantly higher in patients with BC and bone metastases com-
pared to patients without metastases (ƒ<0.05), while PICP and
CEA were only marginally higher. A statistically significant correla-
tion was observed between the existence of bone metastases and
ICTP serum levels (P<0.05). The sensitivity of PICP, ICTP, CEA
and CA 15-3 was 28.1%, 48.6%, 78%, 42% respectively and their
specificity was 83.9%, 94%, 65% and 86% respectively. In con-
clusion: ICTP and CA 15-3 are the most reliable markers of those
studied for the diagnosis of bone metastases in BC. PICP alone or

combined with ICTP were not sensitive enough. CA 15-3 showed
sensitivity 78% and specificity 86%. When combining CA 15-3,
ICTP and CEA the sensitivity and specificity increased to 82% and
96% accordingly.  
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