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√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfi-
Ô˘, ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ Î·È ‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹. ƒ·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (™√) ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (∫¶) ‰Â Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ™√ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ™√ Î·È ∫¶.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ™√ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ
∫¶ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ (ƒ¶)  Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ.
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 70 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 67 ± 8 ¤ÙË  Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ∫¶   Î·È
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ƒ¶. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿. ∫·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÌÔÓÒÓ ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔ ÙË˜ ƒ¶. ¢Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË  ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ∂ÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·ÓÔÛÔÚ·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (radioimmuno assay-RIA or
immunoradiometric-assay IRMA) oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (TST), ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚ-
ÌfiÓË˜ (LH), ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (FSH) Î·È ÙË˜ ‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (DHT). √È 66 ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘- specific prostate antigen
(PSA), ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÂ
ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘- luteinizing hormone- releasing
hormone (LH-RH). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË,  ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ TST (ƒ<0,001), ÙË˜  LH
(ƒ=0,004) Î·È ÙË˜ FSH (ƒ=0,001) ÂÓÒ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜  DHT
(ƒ<0,001). ™ÙÔ˘˜  Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÙÈ-
Ì‹ ÙË˜ TST Î·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ  LH, DHT Î·È FSH. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ DHT Î·È LH, FSH ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë˜ Î·È ÙˆÓ LH-RH ·Ó·ÏfiÁˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ƒ¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫¶ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ TST ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Îfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Ô˘Û›· ‹ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË  Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›-
ÓÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (∫¶) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ Û˘¯Ófi Î·ÚÎ›ÓÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi [1]. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 1999 ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó 165.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∫¶
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ 38.000 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ < 65 ÂÙÒÓ. ∆Ô 2005 ‰È·ÁÓÒÛÙË-

Î·Ó 700.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 230.000 ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË [2]. √È ·ÚÈıÌÔ› ·˘ÙÔ› ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔÓ ∫¶ ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË,  fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÔ
Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ, Î·È Û·Ó  ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË
·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜  ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ. √ ∫¶ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (GLOBOCAN 2002), Â›Ó·È Ô ‰Â‡-
ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ 2.920 Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ 2002 ·Ô-
ÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ 13,2% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜  [3-6].

∏ ·ÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·-
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Ù·ÓÔËÙ‹. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫¶ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, fiˆ˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·
Î·È ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ [7].

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ – prostate specific
antigen (PSA) Ù· Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ∫¶ ÚÔ ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔ-
Ì‹˜ (ƒ¶) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÌÂÙ¿ ÙË ƒ¶ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ PSA ı·
¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 70 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 67±8 ¤ÙË  Ô˘
¤·Û¯·Ó ·fi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (∞¶) Î·È ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÔÈÛıÔË‚ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹.  ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ
66 (94,2%) ‰ÂÓ   ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· 4 (5,8%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ PSA Ë ÔÔ›·  ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹
˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ.  ∫·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÚÌÔÓÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔ ÙË˜
ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜. ∂›ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÂ 52 Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ (control group) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64±9 ÂÙÒÓ
ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ (cut-off values).

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙfiÛÔ
ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ‰ÈÔÚıÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·. °È· ÙËÓ ·ı·ÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Gleason Ë ÔÔ›·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË  ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ∫¶, Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fi
ÙÚ›· ÛÙ¿‰È· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜. ø˜ ÁÓˆÛÙfi Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ (ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿)  ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ù˘›·
Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·‰ÂÓ›ˆÓ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÔÚ›˙ÂÈ
‰‡Ô ‚·ıÌÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫¶, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÛÙ›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ ‚·ıÌÔ› ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫¶ Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó·
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ‚·ıÌÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ
Gleason score [8].

°È· ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ∆¡ª, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1992  [9].

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›-
Ó·Î· 1.

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜-testosterone (TST), ÙË˜
‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜- dihydrotestosterone (DHT), ÙË˜ ˆ¯ÚÈ-
ÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜- luteinizing hormone (LH)  Î·È ÙË˜ ı˘Ï·-
ÎÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜- follicle-stimulating hormone (FSH) ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. √ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Îfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ  ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË  Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PSA ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ì‹Ó·,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ ‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜
ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ Î·È ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Ò‰ÂÎ·
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ƒ¶.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ RIA ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ ÙÔ˘ PSA Î·È ÙË˜ TST (Spectria testosterone RIA

radioimmunoassay Orion Diagnostica®, Finland), ÂÓÒ Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ IRMA ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ LH (LH-IRMA Biosource®,
Nivelles, Belgium) Î·È ÙËÓ FSH (FSH-IRMA Biosource® Nivelles,
Belgium). °È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ELISA ÙË˜ DSL-9600 (Active® DHT).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ  ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ·Ó·ÁˆÁ‹˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È
Ë  ÂÏÂ‡ıÂÚË TST Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ DHT. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË: OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ì›· ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË mean ±
standard deviation (ª±SD), ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜. ø˜ fiÚÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ƒ<0,05.

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

C
M

Y
K

C
M

Y
K

C MYK C MYK

C MYK C MYK

57

57

(%)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË)
 <65 14 20,0

65-69 35 50,0
>70 21 30,0

™Ù¿‰ÈÔ*
pT2a 41 58,6
pT2b 20 28,6
pT2c 6 8,6
pT3a 3 4,2

ÕıÚÔÈÛÌ· Gleason (grade)
2-4 19 27,1
5-6 30 42,9
≥7 21 30,0

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi PSA (ng/ml)
0-4 13 18,6
5-9 36 51,4

≥10 21 30,0

*T2a: ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜  ÏÔ‚Ô‡ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË.  T2b: ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ  ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÏÔ‚Ô‡.
T2c: ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÏÔ‚Ô‡˜ ÙÔ˘ ·‰¤Ó·.
T3a: ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î¿„·˜.

No

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜

ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 67,11 5,29 9,258

∆˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· 0,42 0,18 0,699

∆˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË 3,50 1,52 5,851

∞ÓÒÙ·ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 75 8     35,4     

∫·ÙÒÙ·ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 59 2     0,4     

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

∏ÏÈÎ›·

ÕıÚÔÈÛÌ·
Gleason

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
PSA ng/ml

25 65 4,00 5,975

50 67 5,00 7,600

75 70 7,00 10,925

¶ÔÛÔÛÙfi

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹  ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜
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°È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜ (regression model) Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜
(analysis of variance ANOVA). °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 10.0.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™Â ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÚÈÔ-
Ù¤ÚˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·‰¤Ó· fiˆ˜
ÙˆÓ TST, LH, FSH Î·È DHT Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ PSA. ∆·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ù·  ÔÔ›·  Â˘Ú¤ıËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹Ù·Ó  Ù· ÂÍ‹˜: PSA < 4
ng/ml, TST ·fi 8,2 ¤ˆ˜ 34,6 nmol/lt, LH  ·fi  1,3 ¤ˆ˜  8,1
mIU/ml FSH ·fi  1,0 ¤ˆ˜ Î·È  5,3 mIU/ml Î·È DHT  ·fi 1,5
¤ˆ˜ 10,5 ng/ml. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜
‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜  [10].

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ÙË ƒ¶, ÙÔ  82% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ  ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ TST (0,1 ¤ˆ˜ 3,2
nmol/lt), ÙÔ 71% ·‡ÍËÛË ÙË˜ LH (0,1 ¤ˆ˜ 3,5 mIU/ml), ÙÔ
74% ·‡ÍËÛË ÙË˜ FSH (0,1 ¤ˆ˜ 2,5 mIU/ml) ÂÓÒ ÙÔ 73% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ DHT ( ·fi -1,1
¤ˆ˜ -9,43 ng/ml). 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 66 ·ÛıÂÓÒÓ  (¯ˆÚ›˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹)
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

TST (ƒ<0,001), ÙË˜ LH (ƒ=0,004 Î·È ÙË˜ FSH (ƒ=0,001),
ÂÓÒ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ DHT
(ƒ<0,001). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
Î‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ TST ÂÓÒ ÔÈ
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ LH, FSH Î·È DHT  ÌÂÈÒıËÎ·Ó (ª√: 1,20 mIU/ml,
1,7 mIU/ml Î·È 3,25 ng/ml ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È
fiÙÈ ÛÙÔ˘˜  ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ì‹Ó· ÔÈ  ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ DHT ‹Ù·Ó 1,5 Î·È 1,8  ng/ml,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ Ì¤ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜  ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3,
ÂÓÒ ÛÙ· ™¯‹Ì·Ù· 1 ¤ˆ˜ 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÏ¤¯ıËÛ·Ó ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

™ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ì‹Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÒÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘  PSA (<0,001 ng/ml) ÏËÓ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

C MYK
C

M
Y

K
C

M
Y

K
C MYK

C MYK C MYK

58

TST nmol/lt 14,00±5   19,2  ±3   0,82 <0,001

DHT ng/ml 6,45±2   4,77±2   –131,5  <0,001

LH  mIU/ml 2,30±1   3,80±1   0,56 0,004

FSH mIU/ml 2,87±0,5 3,89±0,5 1,01 0,001

P√ÚÌfiÓÂ˜ ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ (ª±SD)

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ (ª±SD)

¢È·Î‡Ì·ÓÛË

¶›Ó·Î·˜ 3: ¢È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ì·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹

™¯‹Ì· 1: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜  ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ [¶] Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ 66 ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞) Î·È ÛÙÔ˘˜ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ (µ). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ TST ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰·  ÙˆÓ 66 ·ÛıÂÓÒÓ (ƒ<0,001, * ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜)

™¯‹Ì· 2: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ [¶]  Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ 66 ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞) Î·È ÛÙÔ˘˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹  (µ).  ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÌ¿‰·  ÙˆÓ 66 ·ÛıÂÓÒÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ LH (P=0,004, * ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜)

™¯‹Ì· 4: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ [¶] Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ 66 ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞) Î·È ÛÙÔ˘˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ (µ). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÌ¿‰·  ÙˆÓ 66 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DHT (P<0,001, * ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜)

™¯‹Ì· 3: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ [¶] Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿  ÛÙÔ˘˜ 66 ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞) Î·È ÛÙÔ˘˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜  (µ). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰·  ÙˆÓ 66 ·ÛıÂÓÒÓ ·‡-
ÍËÛË  ÙË˜ FSH (P=0,001, * ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜)
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ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÈÌ¤˜ 0,02 Î·È 0,4 ng/ ml ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
™ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÙÔ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜  ÙÔ˘ PSA ·Ú¤ÌÂÈ-

Ó·Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 0,001 ( ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈ-
ÌÔ) ÛÂ ÂÍ‹ÓÙ· ¤ÍË ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ
ÙÈÌÒÓ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ì‹Ó·, ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PSA ÛÂ ‰‡Ô ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ (0,9 Î·È 0,95 ng/ml). ∞˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ
ˆ˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÂ ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë ÙˆÓ 250
mg, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·   ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÙˆÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘- luteinizing hormone
releasing hormone (LH-RH) Î¿ıÂ 90 ËÌ¤ÚÂ˜. √ ¶›Ó·Î·˜ 2
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ·˘Ùfi ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PSA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙË  ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂ-
ˆ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ·-
ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ Ì¿˙·).

™˘˙‹ÙËÛË 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, È‰È·›ÙÂÚË ı¤-
ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ÂÍ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÎÚÈ‚ÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ PSA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· Gleason, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Úfi‚ÏÂ-
„Ë ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘  ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ [11]. ∏ ÂÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙË˜ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ «·ÓÂÈÙ˘¯‹» ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, Â›ÙÂ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¿ÛÎÔ-
Ô˘˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜, Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ [1, 2]. √ ÚÔÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓÔ fiÚÁ·ÓÔ Î·È ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘
ÙÔ˘  Ë TST Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. √ ∫¶ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÚÌÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ [12-14].

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ TST ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ
Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ª¤Û· ÛÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·-
ÚÔ Ë TST ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ 5·- DHT ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË (5areductase), ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·. ∏ DHT ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ·fi ÙËÓ ∆ST ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ô‰Ô-
¯¤· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. ∆· ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· fiˆ˜ Ë
·Ê˘‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË - dehydroepiandrosterone (DHEA),
ÙÔ ıÂÈÈÎfi ¿Ï·˜ ÙË˜ ·Ê˘‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË˜ (DHEA-S) Î·È Ë
·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË- aldrostenedione Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·›˙Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ ÚfiÏÔ, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ DHT ÌÂ ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ [15]. ∏ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜,
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ DHT ÛÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
‰ÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡

˘Ô‰Ô¯¤· (androgen receptor-AR) [16].
∆· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ LH-RH Â›Ó·È ÂÙ›‰È· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-

ÏÔÁË ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÈÓÒÓ. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
‰È¤ÁÂÚÛË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, Î·-
Ù·ÚÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÈÂ-
ÁÂÚÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó  ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡
¿ÏÁÔ˘˜ ‹ Î·È Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ∆· ÂÈ-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË  Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· ·Ó-
‰ÚÔÁfiÓ· Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·. ∏ ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë) ˆ˜ ÌÔ-
ÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·  Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÛÙ·ıÂÚ¿ ‹ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó LHRH-·Ó¿ÏÔÁ·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·ÏÏ¿ ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·. ¶·-
ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·  ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘  Î·Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, fiÔ˘ Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞ÚÁfiÙÂÚ·
ÛÙ· ›‰È· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ  ÔÚÌÔÓÔ¿ÓÙÔ¯· [16].

∏ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DHT Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë˜ ·ÊÔ‡
fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ‰Ú· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿  ÛÙË ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË DHT
ÌÂ ÙÔÓ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· (DHT-∞R) [17]. √ Mohler Î·È
Û˘Ó ÙÔ 2004 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫¶ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ  ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
‰‡Ô ¤ˆ˜ Î·È ‰Ò‰ÂÎ· ÌËÓÒÓ  ÚÔ ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜
Î·È  ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÙÒÛË ÙË˜ DHT ·Ó¿ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒ˜ ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙÔ˜ ÈÛÙÔ‡ (·fi 5,24 ng/g ÛÂ 2,7
ng/g) Ô˘ Èı·ÓÔÏÔÁ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë
[17].  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫¶ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÂ
ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë Î·È ¤Ó· LHRH-·Ó¿ÏÔÁÔ, ·Ó Î·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ¤ÓÙÂ
Ì¤ÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó  ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ LH Î·È FSH ¤ˆ˜
Î·È 534%  ÁÈ· ÙËÓ LH  Î·È 150% ÁÈ· ÙËÓ FSH, ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ ÙÈ-
Ì¤˜  ·˘Ù¤˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ¤ˆ˜ Î·È 50% ÙˆÓ ÚÔ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ [18].

™Â ¿ÏÏË ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 63
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÈ˙È-
Î‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ TST, ÙË˜ LH Î·È ÙË˜ FSH Î·È  ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
DHT ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÂ ÙÔ
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· Î·Ù¿
Gleason  Î·È ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PSA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ TST
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÈÓÒÓ Î·È ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ  ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÈ-
Îfi ÈÛÙfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi, ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ô˘Û›· ‹ Ô˘Û›Â˜
ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ – negative feedback
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ÛÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË [13]. 
¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘  Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ TST ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶Ú¿ÁÌ·-
ÙÈ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯Â ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ÚÒÈÌË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· [19, 20]. ™Â ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â-
‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎfi
Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ [21, 22].

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. ø˜ ¯·ÌËÏ‹
ÂÏÂ‡ıÂÚË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 1,5 ng/dl
Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 300ng/dl. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 11% Â›¯Â
Gleason score ‚ÈÔ„›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 8, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
‚ÈÔ„›· ÌÂ Gleason score ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 7 (ÔÛÔÛÙfi 0%,
P=0,025) [21]. ™Â ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔ-
‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÔÏÈÎ‹ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË ÔÚÔ‡ (Â›Â‰· <300ng/dl) Â›¯·Ó Ì¤ÛÔ Gleason score
ÛÙËÓ ‚ÈÔ„›· 7,4±1,3 ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›¯·Ó Ì¤ÛÔ Gleason score ‚ÈÔ„›·˜ 6,0±1,2
(P=0,01) [22].

∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ùfi-
ÛÔ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛÙ¿ÙË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
·ÏÏ¿ Î·Ù¿ fiÛÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ
ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·‰¤Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ [16, 23, 24].

∫·Ù¿ ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ËÁ‹ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙÔ˘ PSA, Ô ÚÔÛÙ¿ÙË˜, fiˆ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜ ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ-
‰Ô 3-4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, ‰È¿ÛÙËÌ·
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ƒS∞ Î·È ÂÊ’
fiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ˜, ÙÔ ƒS∞ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÙÈÌ‹. ∞ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ƒS∞ ‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË Û¯Â‰fiÓ
‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∫¶ [24].

∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÁ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ô ∫¶, Ë ÔÔ›·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ê’ ÂÓfi˜ ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ¯ÚfiÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ‰ÈÏ·ÛÈ·-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÓfiÛÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜, Î·ıÈÛÙ¿ ÛÎfiÈÌË ÙË
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ó·  Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ùfi ·Ô-
Ù˘ÒÓÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛÂÈÚÒÓ
ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ë ÏÂÈÔ-

„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (50%-68%) Â›¯·Ó ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ ÌfiÓÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Î·È fi¯È ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹. ™·Ó ·fiÚÚÔÈ·
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂˆÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ó· ·Ô‰›-
‰ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹
˘ÔÙÚÔ‹  (biochemical relapse free, survival rate) [25, 26].

™‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ PSA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∫¶, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ÕÏÏË ·Ó¿ÏÔÁË
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫¶ Î·È ƒ¶ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 9% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹  ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÍ¿ÌËÓÔ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PSA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ¿Óˆ ·fi
0,4ng/ml (0,4-27ng/ml). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·È
ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 12-24 ÌËÓÒÓ [23]. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ∫¶, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ TST, ÙË˜ LH Î·È ÙË˜ FSH Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
DHT, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ Î·È ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÂ ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë Î·È
LH-RH-·Ó¿ÏÔÁÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÌfiÓÔÓ ÙË˜ TST Î·È
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ DHT, LH Î·È FSH. ∆· ·Ú·¿Óˆ
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó Ó¤Ô ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.
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Abstract

The relation of steroid hormones (SH) with carcinogenesis is not
well understood. There is a variation of opinions among researchers
about the prognostic value of serum SH in patients with localized
prostate cancer (PC). The aim of this was to study serum SH in pa-
tients with localized PC before and after radical prostatectomy (RP).
Seventy patients with mean age 67 ± 8 years, were studied.  The di-
agnosis was confirmed by histology after a biopsy. None of the pa-
tients was submitted to hormonal treatment or radiotherapy prior to
RP. Serum testosterone (TST), dihydrotestosterone (DHT), luteiniz-
ing hormone (LH) and follicle-stimulating hormone (FSH) levels
were examined prior RP and one year following RP, by radioim-
muno assay (RIA) or immunoradiometric assay (IRMA) methods.
Based on serum PSA levels before and one year after RP, 66 of the
patients did not have biochemical recurrence while 4 patients de-
veloped biochemical recurrence due to residual disease and were
treated with flutamide and a LH-RH analogue. In the group of 66
patients there was a statistically significant increase in serum TST
(P<0.001), LH (P=0.004) and FSH (P<0.001), and statistically sig-
nificant decrease in serum DHT (P<0.001). In the four patients
with biochemical recurrence, TST increased and serum DHT, LH
and FSH decreased. In this group the reduction of DHT and LH,
FSH were due to treatment with flutamide and a LH-RH analogue
respectively. 

Our findings suggest that after RP increase of serum LH and
FSH may have caused an increase in serum TSH and a decrease of
serum DHT. If those changes are due to the hypothalamic-pitu-
itary axis it may be that the prostate neoplasm before RP may have
secreted a substance that induced a negative feedback to the pitu-
itary gonadotrophin secretion, which was unrelated to varying
serum PSA levels. 
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