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¶ÂÚ›ÏË„Ë
√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È ÂÂÈ‰‹ ‰Â ‚Ú‹Î·ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤ÍË Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰È-
Î¤˜ ‹ ÌË ÌÂıfi‰Ô˘˜, Û¯Â‰È¿Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 82 ·ÛıÂÓÂ›˜, 31 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ·fi 18 ˆ˜ 73 ¤ÙË (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 46 ¤ÙË) Î·È 51 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 20 ˆ˜ 77 ¤ÙË (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 48
¤ÙË). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›¯·Ó Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›ÙÂ ‹È· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·-
ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ 2,7±2,2 mg/dl). ¶ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (glomerular filtration rate - GFR) ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜: ·) ∫¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜, ‚) ª¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘
99mTc-DTPA (plasma), Á) ª¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ UV/P [DTPA(-)], ¯ˆÚ›˜ ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·Ô-
ÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È ‰) ª¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ UV/P ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË [DTPA(+)] Â) ªÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ Cockcroft-Gault, ÛÙ) ªÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24 h. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∂›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ô ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¢ÂÎ·¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Â·Ó¿ÏË„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ 19-21 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:
™Â ˘ÔÔÌ¿‰· 13 ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ GFR ¤ÁÈÓÂ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜,
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜. ∆ËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ Â›¯Â Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ [DTPA(+)](r=0,996) Ô˘ Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Â›¯·Ó Ù·˘ÙfiÛËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (r=0,98, 0,96), ÂÓÒ ÔÈ ÌË Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˘Â-
ÚÂÎÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (r=0,91, 0,79). ∏ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·-
Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·,  fiÛÔ Î·È ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÌÂ ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ÓÂÊÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ,
fiÔ˘ fiÏÂ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‹ ÌË Â›¯·Ó Ù·˘ÙfiÛËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
UV/P [DTPA(-)] Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË, ˆÛÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â¿Ó ‰Â Û˘Ó˘ÔÏÔ-
ÁÈÛıÂ› Ô ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, ÌÔÚÂ› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· ÌËÓ Â›-
Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ·. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ UV/P ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË [DTPA(+)] Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ‹È·˜ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¤Î-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. √ Â·Ó·ÏËÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ GFR ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 19-21
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ DTPA(+), DTPA(-) Î·È 99mTc-DTPA plasma Â›¯Â Î·-
Ï‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· (r=0,97, 0,96, 0,87) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24 h (r=0,83).
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏
·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (glomerular filtration rate
- GFR) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÓÂ-

ÊÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ [1]. √È ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ GFR ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÙfiÛÔ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, Û˘¯Ó¿ ‰›ÓÔ˘Ó
ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ [2,3]. ∂Ó›ÔÙÂ, fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· (Ã¡∞), ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ·ÎÚÈ‚Â›˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ GFR, ‰ÈfiÙÈ Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
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˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ GFR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡∞ ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi [4] ‹ ÛÂ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ [5,6]. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË
ÔÏÏÒÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÌË ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú-
¯fiÌÂÓË ‹ Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰Â ‚Ú‹Î·ÌÂ ÛÙËÓ ÚÔÛÈÙ‹ ÛÂ ÂÌ¿˜ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. π‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ·˘Ù‹˜, ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ˆ˜ Î·È Ë Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 82 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, 51 ¿Ó‰ÚÂ˜ (62,1%) Î·È
31 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (37,9%) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 47 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜
18-77 ¤ÙË). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜
¤‰ˆÛ·Ó ÙË ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¶Â-
ÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. √È 63 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ �64 ¤ÙË) Î·È 19
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ (�65 ¤ÙË). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ 4 √Ì¿‰Â˜ (A, B, °, ¢) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È 5 ¿ÙÔÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (E)
¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ √Ì¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Â›Â‰· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ÓËÛÙÂ›·˜  2,7 mg/dl
(Â‡ÚÔ˜ 0,7-10,8 mg/dl). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ  ÙÚÂÈ˜ √Ì¿‰Â˜ (1,
2, 3), fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÛÙ¿‰È·
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ã¡∞

™Â 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (¡=15) ¤ÁÈÓÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ GFR ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 19-21 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â› ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ‹Ù·Ó 3,16 Î·È 3,31 (mg/dl) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (ƒ=NS).

∂›ÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ [body mass index (µªπ)= ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg) / ‡„Ô˜Ç (mÇ)],
ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË µªπ�25 Î·È ·ıÔ-

1 1-2 31 37,8

2 3-4 37 45,1

3 5 14 17,1

√Ì¿‰· ™Ù¿‰ÈÔ Ã¡∞ ∞ÛıÂÓÂ›˜ (¡) %

A ÕÁÓˆÛÙË ·ÈÙ›· Ã¡∞ 28 38,4

B ™ÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜ (È‰ÈÔ·ıÂ›˜-‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜) 13 17,8

° ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 13 17,8

¢ ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÓÂÊÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 14 19,2

E OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 5 6,8

√Ì¿‰· No %

ÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· µªπ >25. ∂Î ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ 38 Â›¯·Ó µªπ�25
(29 ¿Ó‰ÚÂ˜/9 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Î·È 43 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó µªπ >25 (21 ¿Ó-
‰ÚÂ˜/22 Á˘Ó·›ÎÂ˜).

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: ·) ∫¿ı·ÚÛË
ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜, ‚) ª¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜
·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ 99mTc-DTPA (plasma), Á) ª¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Ù‡-
Ô˘ UV/P [DTPA(-)], ¯ˆÚ›˜ ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›-
Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È ‰) ª¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ UV/P ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ
Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË [DTPA(+)] Â) ªÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË
ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ Cockcroft-
Gault, ÛÙ) ªÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24 h.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË: √È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‰›ÓÔÓÙ·È ˆ˜
Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (M±SD).√È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó  ÌÂ ÙËÓ Spearman
correlation. ∆Ô Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó  0,05.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹-
Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶°¡ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. °ÈÓfiÙ·Ó ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú·  Î·È ·ÈÌÔÏË„›· ÚˆÈÓÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ Ã¡∞. ™Â ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÛ‹˜ ÒÚ·˜ ÚÈÓ
·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· 600 ml
ÓÂÚÔ‡ Î·È ÂÁ¯¤ÔÓÙ·Ó ÔÚfi˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 5% (500 ml) ÌÂ Ú˘ıÌfi ¤Á-
¯˘ÛË˜ 125 ml/h. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿‰ÂÈ·˙Â ÙËÓ Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
technetium-99m diethylene triamine penta-acetic acid (99mTc-
DTPA). √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜  ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·Ú-
ÍË˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ¶ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â›¯·Ó ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ‰‡Ô Û‡-
ÚÈÁÁÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó 37 ªBq 99mTc-DTPA. H Ì›· Û‡ÚÈÁÁ·
¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ˆ˜ standard Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û‡ÚÈÁÁ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. √È
Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ˙˘Á›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ˙˘Á·ÚÈ¿ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ standard ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. °È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÙˆÓ 8 ml ÛÂ ÊÈ·-
Ï›‰È· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó Ë·Ú›ÓË ÛÙÈ˜ 2, 3 Î·È 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á-
¯˘ÛË Î·È ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈÓfiÙ·Ó Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ¢Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜, Ô‡ÚˆÓ Î·È standard ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
ÂÈ˜ ‰ÈÏÔ‡Ó ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÙÚËÙ‹ Ù‡Ô˘ ÊÚÂ·Ù›Ô˘ Á-·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ ÌÂ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ ππ, 5400 ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Packard, USA, 12
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘ 1\8×1ó ÈÓÙÛÒÓ.

ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ˘ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ
Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Á-Î¿-
ÌÂÚ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙˆÓ ÌË-
ÚÒÓ, fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Ë Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· 1 min ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ Ô‡ÚËÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi
‰Ô¯Â›Ô Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÛÂ ml. ªÂÙ¿ ÙËÓ
Ô‡ÚËÛË Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô
Î‡ÛÙË ÚÔ¤Î˘ÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ú·‰ÈÂ-
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Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ·
fiÁÎÔ˘ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô:

∂Ó·ÔÌÂ›Ó·˜ fiÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ = �
V

P1

v ×
– P

P

2

2�

fiÔ˘  Vv = fiÁÎÔ˜ ·Ô‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ, P1 = Ë Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÚÈÓ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË, P2 = Ë Ú·-
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË.

·) ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ GFR ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜
ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 1Ë˜ ÒÚ·˜

√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ GFR ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÈÓÔ˘-
Ï›ÓË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ 1,9±1,05 mg/dl. √È ·ÛıÂÓÂ›˜  ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ï‹
ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ÙÔÔı¤ÙËÛË Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· Ï‹ÚË Î¤-
ÓˆÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. °ÈÓfiÙ·Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË 2,6
g ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ˆ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 0′.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË Ì¤Ûˆ ·ÓÙÏ›·˜ ‰È¿Ï˘Ì·
·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 13,2 mg/dl ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÂ
Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 0,5 ml/min. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÈÌÔÏË„›· 5
ml ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· 45 min Î·È 50 min ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÔ‡, ÂÓÒ ÛÙ· 60 min ÁÈÓfiÙ·Ó Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ,
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ GFR ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô:

CLINU =

ŸÔ˘: U = Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ, V = fiÁÎÔ˜ Ô‡-
ÚˆÓ, P = Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÔ‡.

‚)  ƒ·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ  Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ GFR ÌÂ
99mTc-DTPA 

∏ Î·Ì‡ÏË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ 99mTc-DTPA
(99mTc-DTPA plasma), ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ·Ï‹˜ ÂÎ-
ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜:

CL = �
Do

∞

se

0

× Ï
�

ŸÔ˘: Dose = Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (CPM)
ÙÔ˘ 99mTc-DTPA Ô˘ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, Ï = Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜
ÎÏ›ÛË˜ ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ 99mTc-DTPA Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ËÌÈÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎfi Û¯‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-
ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi
(CPM) ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ 2, 3 Î·È 4 h,  ∞0 = ÙÂÙ·Á-
Ì¤ÓË Â› ÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· À ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌË‰¤Ó. 

ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ 99mTc-DTPA ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ UV/P ¯ˆÚ›˜ ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ
Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË [DTPA(-)]

∏ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (UV/P). ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ‹Ù·Ó Ô
Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ·fi ‰‡Ô Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

U �
m

m

g

l
� × V ml

��
P �

m

m

g

l
� × 60 min

Ì›·˜ ÒÚ·˜ Ë Î¿ıÂ Ì›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜
ÂÚ›Ô‰ÔÈ (UV 2-3 h) Î·È (UV 3-4 h), ÂÓÒ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ P ‰˘fiÌÈÛË Î·È P ÙÚÈÛ‹ÌÈÛË ˆÚÒÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙÔ ÌÂÛÔ-
‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ·Ú·¿Óˆ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ.
√fiÙÂ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ GFR ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô:

GFR = �
UV

P 2

(2

ó

- 3

h

h)
� +�

UV

P

(3

3

- 4

ó

h

h

): 2
�

ŸÔ˘: U = Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ (CPM/ml), V = fiÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ,
P = Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (CPM/ml)

ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ 99mTc-DTPA ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ UV/P ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ·
fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ([DTPA(+)]

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ›‰ÈÔ˜ Ù‡Ô˜, fiˆ˜ ÛÙÔ 2), ·ÏÏ¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ UV ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

[U (1-2 h)] × [ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ (1-2 h )] = ∞  

[U (2-3 h)] × [ÔÏÈÎfi fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ (2-3 h )] = µ

√fiÙÂ: (B) – (A) = (UV) ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·-
ÓÙ· fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ (2-3 h), (B′) – (A′) =
(UV ′) ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ (3-4 h), ofiÙÂ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÌÂÙ¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË: 

GFR = �
U

P

V

2

(2

ó

-3

h

h)
� +�

UV

P

( 3

3

-

ó

4 h

h

) : 2
�

Á) ªË Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ  Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ GFR

∫¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ
Cockcroft-Gault

∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ =  

O Ù‡Ô˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 0,85.

∫¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24 h.

∏ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ
24 h ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (24 h) = 

ŸÔ˘: V= fiÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: (1) ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ
13 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ GFR ¤ÁÈÓÂ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ú·-
‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ (™¯. 1). ∆ËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ (ª ± SD = 44,8 ± 29)
Â›¯Â Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ [DTPA(+)] (M ± SD = 46,6 ± 32,1) Î·È
r=0,996 (™¯. 2). (2) £ÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô  UV/ P [DTPA(+)]
ˆ˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜

V × ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ô‡ÚˆÓ (mg/dl)
���
1440 × ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ (mg/dl)

(140–ËÏÈÎ›·) × µ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg)
����

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ (mg/dl ) × 72
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‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤-
ÙË, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ù·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ã¡∞ Î·È Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
˘fiÏÔÈÂ˜ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‹ ÌË ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ú·‰ÈÔ-
ÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ DTPA(-) Î·È 99mTc-DTPA (plasma) Ô˘
ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ
Ì¤ıÔ‰Ô  UV/ P [DTPA(+)] (r=0,98 Î·È 0,96 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.

¶›Ó·Î·˜ 3. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ GFR ÌÂ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‹ ÌË ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô DTPA(+)

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ GFR ÌÂ ÙÈ˜ ÌË Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (ÌÂ ÙË
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24 h Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ
Cockcroft-Gault) ˘ÂÚÂÎÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô  UV/ P [DTPA(+)] (r=0,91, 0,79 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·). øÛÙfiÛÔ, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ [DTPA(+)], Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÂÍ›-
ÛÔ˘ ·ÍÈfiÈÛÙË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜, Â›¯Â ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ-

46,6±32,15 63,7±44,13 50,27±35,17 52,16±33,8 46,43±27,9

DTPA(+) 99mTc-DTPA DTPA(-) ∫¿ı·ÚÛË ∫¿ı·ÚÛË
(plasma) ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

(24 h) (Ù‡Ô˜)

Ì¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
(™¯. 3). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ì›· ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜-˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜).

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜: ·) ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË ·ÈÙ›· ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (¡=28) ÔÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó
ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ‚)
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ‰Â˜ (¡=13), ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· (¡=13) Î·È ÌÂ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜ (¡=14) ÔÈ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Â›¯·Ó Ù·˘ÙfiÛËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
GFR Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (ÌÂ ÙË Û˘ÏÏÔ-
Á‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24 h Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ
Cockcroft-Gault), ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ˘ÂÚÂÎÙÈÌÔ‡-
Û·Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·) ™ÙËÓ √Ì¿‰· 1 ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ UV/P [DTPA(-)] ‰ÂÓ Â›¯Â
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô [DTPA(+)]. ‚) ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÎfiÌË ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 2 Î·È 3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏  Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡-
ÛÙË. ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Ô‡-
ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË 83 ± 70 ml  Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
94 ± 80 ml. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·˜ fiÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=0,45, ƒ=0,08), ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË  ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ Û˘Ó¿Ú-
ÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (™¯. 4 ∞ Î·È µ). ™Â 15 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤ÁÈÓ·Ó Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 19 ¤ˆ˜ 21
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ÓËÛÙÂ›·˜
(mg/dl) ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Î·È Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‹Ù·Ó 3,16 Î·È 3,31 mg/dl
(ƒ=NS). ŸÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·È Â·Ó·ÏË-
ÊıÂ›Û·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ 3 Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
DTPA(+), DTPA(-) Î·È 99mTc-DTPA plasma, ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ GFR. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ Â·Ó·-
ÏËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó  ›‰ÈÂ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4. 
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·ÛıÂÓÂ›˜)
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™¯¤ÛÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·È Â·Ó·ÏËÊıÂ›ÛË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

™˘˙‹ÙËÛË

ø˜ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌfiÓÈÌË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ
GFR <60 ml/min ÁÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ÌËÓÒÓ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∏
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË
ÁÈ· ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤-
ÙÚËÛ‹˜ ÙË˜, ·fi ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·fi ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜,
Ë ‰›·ÈÙ· Î·È Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ [2]. ∏ Î¿-
ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â˘Ú¤-
ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ GFR. ∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi,  ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜
ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·fi ÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÎÚ¤·ÙÔ˜
Î·È ÂÂÈ‰‹ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·-
ıÂÚfi Ú˘ıÌfi, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
[7]. ∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, fiˆ˜ Î·È Ë ÈÓÔ˘Ï›ÓË, ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ù·
ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛÂÈÚ¿Ì·Ù·, ‰ÂÓ Â·Ó·ÚÚÔÊÒÓÙ·È Ô‡ÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ™Â Â›Â‰· Ã¡∞ ÛÙ·‰›Ô˘ 1 ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘
15% ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÛˆÏËÓ·-
ÚÈ·Î‹ ·¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜. ™Â Â›Â‰· Ã¡∞ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜  ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË
ÙÔ˘ GFR [3,8]. ŒÙÛÈ Ô Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24 h,
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘:
·) ÙËÓ Èı·Ó‹ ÌË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24 h, ‚) ÙËÓ ·˘-

DTPA(+) 43,6±28,0 42,4±28,1 0,97

DTPA(-) 49,1±32,4 44,6±30,4 0,96
99mTc-DTPA 61,0 ±48,2 57,5±40,2 0,87
(plasma)

∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·- 54,7± 33,9 42,9±23,4 0,83
Ù›ÓÈÓË˜ (24 h )

ª¤ıÔ‰Ô˜ ∞Ú¯ÈÎ‹ ∂·Ó·ÏËÊıÂ›Û· r 
Ì¤ÙÚËÛË Ì¤ÙÚËÛË

ÍËÌ¤ÓË ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È Á) ÙËÓ
·ÛÙ·ı‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Ô Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙˆÓ Cockcroft-Gault ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. √ Ù‡-
Ô˜ ·˘Ùfi˜ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÛÔ Î·È ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ÏÈÔ‚·Ú‹ ¿ÙÔÌ·, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ [9].

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ. ∏ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ã¡∞ ÛÙÈ˜ ∏¶∞
ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË 15.625 ·ÙfiÌˆÓ, ‹Ù·Ó 11%.
∂Í ·˘ÙÒÓ 3,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ 1,3% ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ
2, 4,3% ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ 3 Î·È 0,4% ÛÂ ÛÙ¿‰È· 4 Î·È 5 ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ [10]. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ
·ÍÈfiÈÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·. ∏ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ GFR ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜,
ˆÛÙfiÛÔ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Â›Ó·È ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÌÂ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ú·-
‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ GFR Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÈÔ
·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ  ·fi
ÙÔ 1955 ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ GFR [11]. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÈÓÔ˘Ï›ÓË ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ¿ÓıÚ·Î·-14 (14C), ÂÓÒ ÈÔ
ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ diethylene-
netriamine penta-acetic acid (DTPA) Î·È ethylenediamine
tetra-acetic acid (EDTA) ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ¯ÚÒÌÈÔ-51 (51Cr),
ÎÔ‚¿ÏÙÈÔ-58 (58Co), ›Ó‰ÈÔ-114 ÌÂÙ·ÛÙ·ıÂÚfi (114mIn) Î·È ˘Ù-
Ù¤Ú‚ÈÔ-169 (169Àb). ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â˘Ú‡Ù·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ GFR ÙÔ DTPA ÂÈÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ-99 ÌÂÙ·ÛÙ·ıÂÚfi (99mTc), Ô˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ,
Î·ıÒ˜ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È ‰ÂÓ Â·-
Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È, Ô‡ÙÂ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ·fi Ù· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈ· [12]. ∆Ô 99mTc–DTPA ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ GFR Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· (plasma disappearance curve) Â›ÙÂ ÌÂ-
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Ù¿ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘: urinary clearance UV/P, fiÔ˘
U=Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ 99mTc–DTPA ÛÙ· Ô‡Ú·, V=Ô fiÁÎÔ˜
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È P=Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ 99mTc–DTPA ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· [13,14]. ∂ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚Â›˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ Ë Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi Ù‡Ô UV/P ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÔ
·ÎÚÈ‚‹˜, ÌÂ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ [13].
øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ··ÈÙÂ›
‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË fiÁÎÔ ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›-
Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ,
ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ
Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ [15].
∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜
Ì·˜, fiÙ·Ó Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi Ù‡Ô UV/P Î·È
‰ÈÔÚıˆıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ
Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ GFR Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó  ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·Ú·¿Óˆ
‰ÈfiÚıˆÛË [16]. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó Ë Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi Ù‡Ô UV/P ‰ÈÔÚıˆıÂ› ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÁÎÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡-
ÛÙË, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ GFR Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ (¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·) Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Wharton Î·È
Û˘Ó. (1992) ÛÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ  ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ GFR ÌÂ  ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô UV/P [DTPA(-)] Î·È ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ [17]. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È Ë ›‰È· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ 99mTc-DTPA Î·È ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ‰‡Ô ·˘-
Ù¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ÌÈ· Û‡ÚÈÁÁ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹,
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ GFR Â›¯·Ó ·fiÏ˘ÙË Ù·‡ÙÈÛË (r=0,98) [18]. ™Â ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ¿ÙÔÌ· (√Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘), ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·: ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÈÓÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰›ÎËÓ ‚ÏˆÌÔ‡ - bolus ÙÚ›· Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¿ ÛÎÂ˘-
¿ÛÌ·Ù· (125π-iothalamate,169Yb-DTPA Î·È 99mTc-DTPA). ™Ù·
Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‚ÏˆÌÔ‡ ˘ÂÚÂ-
ÎÙÈÌÔ‡ÛÂ ÙÔ GFR Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜,
ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ Ù·˘-
ÙfiÛËÌÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎ¿ ml /min ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ GFR ·fi ÙÈ˜ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ [19].

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ GFR Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Èı·Ó¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌË ·ÎÚÈ‚‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡-
ÚˆÓ 24 h [3,8], Î·ıÒ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Ô‡-
ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi. √ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡-
ÛÙË Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË ·ÈÙ›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (¡=28) ÔÈ Û˘Û¯Â-
ÙÈÛÌÔ› fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·›ÙÈÔ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Ófi-
ÛÔ˘ (È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜, ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜), ÌfiÓÔ ÔÈ Ú·-
‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›¯·Ó Ù·˘ÙfiÛËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ GFR ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
(ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ Cockcroft-Gault Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24 h) Î·È Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ˘ÂÚÂÎÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. øÛÙfiÛÔ, Î¿ıÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË Ô˘
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ [20]. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û·-
Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È
ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™Â ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ-
‰Â˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÌËÓ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ GFR ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜
Î·È ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏË-
Ì¤ÓˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ [21]. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ (™∂§) Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¤ÁÈÓ·Ó ‚ÈÔ-
„›Â˜ ÓÂÊÚÔ‡ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ¶·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ  fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï‹Úˆ˜ ÛÎÏË-
Ú˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 15% ÛÂ 60%, Ë GFR
ˆÛÙfiÛÔ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ~45 ml/min, ‰ÈfiÙÈ Ù· ˘fiÏÔÈ·
ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ„›Â˜ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· [22].
∂›ÛË˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ GFR
[20,22]. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
fiˆ˜ ÔÈ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜ Î·È Ô ™∂§, Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ GFR Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡
È˙‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ [21-23].

™ÙËÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ú·-
‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ›‰ÈÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Î·Ï‹ Â·Ó·ÏË-
„ÈÌfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Perrone Î·È Û˘Ó. (1990) ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰›ÎËÓ ‚ÏˆÌÔ‡ (bolus) ÙÚÈÒÓ Ú·-
‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (125π-iothalamate,169Yb-DTPA
Î·È 99mTc-DTPA) [19]. øÛÙfiÛÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ GFR ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÙÔ˘ 24 h ‰ÂÓ Â›¯Â Î·-
Ï‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·. ¶Èı·ÓfiÓ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
·˘Ù¤˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌË ·ÎÚÈ‚‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÙÔ˘ 24
h, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. ∏ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË C
Â›Ó·È ÌÈ· ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË Úˆ-
ÙÂ˝ÓË, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi fiÏ· Ù· ÂÌ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ C Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹
Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, ¤ÙÛÈ
ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ [24]. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ
GFR ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ C, ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
Î·È ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ 125π-iothalamate. ¶·Ú·-
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ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ GFR ‹Ù·Ó ÌÂ ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ iothalamate Î·È ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ C [25]. øÛÙfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ C.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ:
·) ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ DTPA (+) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÙÈÌÒ-
ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·ıÒ˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó, ‹Ù·Ó Ë Ï¤-
ÔÓ Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜. ‚)  ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‹ ÌË ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. Á) ∏ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Ô‡Û·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿. ‰) ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜ øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹, Î·ıÒ˜
ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ô‡ÚˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·˙Â ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ GFR. Â) ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È Ù· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÓÂÊÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (fiˆ˜
ÔÈ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÔ› ÓÂÊÚÔ› Î·È ÔÈ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ·fi ‰ÚÂ-
·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·), ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ DTPA
(+) ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
Ô˘ ˘ÂÚÂÎÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙ)
√È Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ DTPA(+), DTPA(-), 99mTc-
DTPA(plasma) Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ (r=0,97, 0,96, 0,87) Î·È Â›¯·Ó ˘„ËÏ‹
Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ
Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24 h (r=0,83).
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Abstract
The assessment of renal function in patients with chronic renal fail-
ure has a significant impact on both prognosis and treatment. We
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were unable to find a study, comparing six radionuclidic and non-ra-
dionuclidic methods as tested in this study on the same patients for
the assessment of renal function in order to evaluate the relative sig-
nificance of each method. In this study 82 patients were enrolled,
31 females with an age range 18-73 y (mean: 46 y) and 51 males
with an age range 20-77 y (mean: 48 y). The level of renal function
of these subjects ranged between normal, and mild to severe renal
failure with serum creatinine levels: 2.7±2.2 mg/dl (mean ± SD).
The methods used for the glomerular filtration rate (GFR) were: (a)
the clearance of inulin; (b) the technetium 99m labeled-diethyleno
triamine pentacetic acid 99mTc-DTPA plasma disappearance
curve; (c) the UV/P formula, not corrected for the residual urine vol-
ume in the bladder [DTPA(–)]; (d) the UV/P formula corrected for
the residual urine volume in the bladder [DTPA(+)]; (e) plasma clear-
ance of creatinine by  the Cockcroft-Gault formula; and (f) plasma
clearance of creatinine by using a 24-hour urine collection. In a
subgroup of 13/82 patients, GFR was assessed by the radionu-
clidic and non-radionuclidic methods and compared against clear-
ance of inulin, which was considered to be the gold standard. More-
over, we evaluated in our results the impact of age, gender, cause
and stage of renal failure and the effect of the residual urine volume
in the bladder. Fifteen of our patients were re-evaluated after 19-21
weeks. Spearman’s correlation was used for statistical analysis; a
two-sided P value < 0.05 was considered as statistically significant.
Our results have shown that: the DTPA(+) method displayed the
best correlation with the clearance of inulin (r=0.996) and was con-
sidered as the reference method in this study. The radionuclidic
methods 99mTc-DTPA) plasma disappearance curve and DTPA(–)
gave similar and comparable results with DTPA(+) (r=0.98,
r=0.96), while the non-radionuclidic methods(plasma clearance of
creatinine by using a 24-hour urine collection and plasma clear-
ance of creatinine by  the Cockcroft-Gault formula) tended to over-
estimate GFR respectively (r=0.91, r=0.79). Patient’s age and
gender had no impact on the calculated GFR values. With regards
to the chronic renal failure cause, the above-mentioned tendencies

were confirmed in primary and secondary glomerulonephritis, in di-
abetic nephropathy, and in hereditary renal diseases. On the con-
trary, in patients with renal disease of unknown cause, all methods
– isotopic and non-isotopic – gave comparable results. The DT-
PA(–) method is simple to use and reliable, however, due to the
fact that it does not consider the residual urine volume in the blad-
der, it seems to overestimate GFR in elderly men with prostate hy-
pertrophy and increased residual urine volume in the bladder. The
DTPA(+) method is reliable in a wide range of renal function levels,
from mild to significant renal impairment. The radionuclidic meth-
ods DTPA(+), DTPA(–) and the 99mTc-DTPA plasma disappear-
ance curves showed  a very good reproducibility (r =0.97, r =0.96,
r = 0.87) when were reperformed after 19-21 weeks, as compared
to creatinine clearance with 24-hour urine collection (r=0.83). In
conclusion, the radionuclidic methods in patients with chronic renal
failure are reliable and reproducible, closely resembling those of in-
ulin clearance. The among all radionuclidic methods, 99mTc-DT-
PA(+) shows the best results. 

Hell J Nucl Med 2006; 9(2): 133-140
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