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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∞Ó Î·È Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ˘-
ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ë ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓˆÓ
‰fiÛÂˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÛÂ Î˘‹Ì·Ù· Î·È ¤Ì‚Ú˘· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜. ∆· Èı·Ó¿ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÙËÓ
·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙË Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë. ªÂ ·˘Ù¿
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›Â˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Èı·Ó‹˜, ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜ ‹ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÌÈ·˜ Î‡ËÛË˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, Û¿ÓÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ‰È·ÎÔ‹˜ ÌÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Î·ıÒ˜ Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË
‰fiÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi 100 mSv, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ·
Ù· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÂÍ·-
ÏÂ›ÊÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë ‰fiÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘-
Ó·Ùfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË. 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏
¤ÎıÂÛË ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿
Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Èı·Ó‹ fiÙ·Ó Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ‹ fiÙ·Ó Û˘-

ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó È·ÙÚÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Î‡ËÛË˜,
Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ì¤ÙÚ· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜,
ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÙ›· ·ÓËÛ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÏÏÔ˘Û· ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙË˜, fi¯È ·‰È-
Î·ÈÔÏfiÁËÙ· ·ÊÔ‡ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ [1, 2]. H ·ÓËÛ˘¯›· ·˘Ù‹ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÛÙÔ Î‡ËÌ· ‹ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ÂÓ›ÔÙÂ Ù›ıÂÓÙ·È ÂÚˆ-
Ù‹Ì·Ù· ‰È·ÎÔ‹˜ ‹ fi¯È ÌÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ [3]. §·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓË-
Û˘¯›·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈ·˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Î·Ù¿ Ù· ¿Ï-
Ï· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∞ÎfiÌË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜, ·Ó ·Ó·‚ÏËıÂ› ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÌÂ-
Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¿Óˆ ÙÔ˘ 25% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ô˘
ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‰˘-
ÛÏ·Û›Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ [4]. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ªÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ
∫·Ó·‰¿ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ 218 ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Î·È 69
È·ÙÚÒÓ-Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi È·ÙÚÒÓ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
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ÙËÓ ÙÂÚ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ·fi ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ [5]. ™ÙËÓ ›‰È·
ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÛÔÛÙ¿ ˆ˜ 1% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û·˜
ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ·Ï-
Ï¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ 5% ˆ˜ 6% ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÍÔÓÈÎ¤˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÏÈ˜
7% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË, ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, ·Ó Î·È 22% ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¤‰ˆÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ [6].
∂ÈÏ¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi È·ÙÚÒÓ-·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ Î·È È·ÙÚÒÓ
(47% Î·È 22% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È ÌfiÏÈ˜ 3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ıÂˆÚÂ›
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÔÚ-
ÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤-
ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ 130 È·ÙÚÒÓ ÛÂ ‰‡Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ µÚÂÙ·Ó›·˜ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜
·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˘ÂÚÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 97% [7]. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÚÔ-
Î·ÏÂ› Ë ¿ÁÓÔÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 5% Î·È 8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙË ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·fi ¿ÏÏÂ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈ-
Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË [7]. 

™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È
Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ªÂ ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜,
fiˆ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÂÁÎ‡ˆÓ, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘-
ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
°ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË, Ë Ì¤ÙÚËÛË Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÊÈ-
ÎÙ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ: ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡-
ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜, ÙË˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ‰fiÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ·˘ÙÒÓ [8, 9]. ø˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Joule, J) Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂıÂ› ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜, Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿-
‰· (¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ, kg) Ì¿˙·˜ ÈÛÙÒÓ. ™ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™‡ÛÙËÌ· ªÔ-
Ó¿‰ˆÓ - system international-(SI), Ë ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡-
ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ 1 Gray (1 Gy = 1 J/kg),
Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û¯¤-
ÛË 1 rad = 0,01 Gray. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÔ-
ÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘
ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ‰fiÛË˜ ÌÂ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ SI ÙÔ 1
Sv (Sievert). °È· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ‰fiÛË˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ rem, ÈÛ¯‡ÂÈ Ë Û¯¤-
ÛË 1 rem = 0,01 Sv. ∏ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË (∏T,R) ÛÂ Sv ÛÙÔÓ
ÈÛÙfi ∆ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· R, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜
·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ (DT,R) ÛÂ Gy ÛÙÔÓ ÈÛÙfi ∆ ·fi ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· R, Â› ¤Ó· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜, wR, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙË Û¯¤ÛË: ∏T,R = wR DT,R. °È· ÙÈ˜ ‚, Á
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã, Ë ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË
Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË, Î·ıÒ˜ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È wR=1, ÔfiÙÂ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· fiÙÈ 1 Sv=1 Gy ‹ 1mSv = 10-

3 Sv =1mGy = 10-3 Gy. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ı· ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘Ù‹ ÛËÌ·Û›· Ù· Gy ‹ Sv Î·È mGy ‹ mSv.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ∂˘Úˆ·˚Î‹ Î·È ∂ıÓÈÎ‹ Ì·˜ ÓÔÌÔıÂ-
Û›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1 mSv [1].
∆Ô fiÚÈÔ ·˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì›· ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ‡ Â›‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. E›ÛË˜ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·˘Ùfi fiÚÈÔ ÈÛ¯‡-
ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›Â˜ ÂÁÎ‡ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ¤ÁÎ˘Â˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ (ÎÔÈÓÔ‡) ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı¤ÙÔ˘Ó ˆ˜ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈ-
ÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ‰fiÛË˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ù· 5 mSv = 0,5 rem = 500 mrem
·fi ÙË ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ [10]. 

™ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›· Ë ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û· Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ, ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Ë
‰fiÛË ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜.

√È ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÛÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ·fi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ‹
Î‡ÚÈ· ‰¤ÛÌË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·
Â‰›Ô ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÔÏÏ·-
Ï¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ - ÚÔ‚ÔÏ¤˜ Î·È ÂÎı¤ÛÂÈ˜. ∏ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô fiÙ·Ó Ë Ì‹ÙÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜
Î‡ÚÈ·˜ ‰¤ÛÌË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ÛÙË ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·,
fiÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë Ì‹ÙÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ‰¤ÛÌË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜, ÙfiÙÂ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î‡-
ÚÈ·˜ ‰¤ÛÌË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ¤ÌÌÂ-
ÛË, Î·ıÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ÌfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ‚¤‚·È· Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ë Ì‹ÙÚ·, ÙÔ Î‡ËÌ· ‹ ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ‰¤ÛÌË˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÛÊ˘-
˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ¤ÎıÂÛË,
Î·È Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˘Ô-
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ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜-·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜-·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ë ‰fiÛË
ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌË ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡-
Û·˜ Á˘Ó·›Î·˜, ·fi ÙËÓ ÔÛÔÛÙÈ·›· ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‚¿ıÔ˘˜ Î·È
·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ¤Î-
ıÂÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ı¤ÛË ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
[11]. ™ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÔÈ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÂ
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË computerized tomography
dose index (CTDI), ÛÙÔÓ ·¤Ú· ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÔÌÔ›ˆÌ·, Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· [11]. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Monte
Carlo Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· ıÂÚÌÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜-
thermoluminescence dosimeter (TLD) ÛÂ ·ÓıÚˆfiÌÔÚÊ·
ÔÌÔÈÒÌ·Ù· [12-15]. øÛÙfiÛÔ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
·fi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¤Î-
ıÂÛË˜ (¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ù¿ÛË Î·È ¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ï˘-
¯Ó›·˜), ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÒÓ Ï‹„ÂˆÓ, ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›·, ÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ (mGy/mAs) Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘ (ÂÍ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›-
Ô˘) ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã ÛÂ mm. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„Ë ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜
ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È
ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÎ¤‰·ÛË˜ [12-
15]. °È· ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiˆÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÁÈ· ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ (ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô), Ô
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È
ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ˜ [12]. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆfiÌÔÚÊˆÓ ÔÌÔÈˆÌ¿ÙˆÓ Ù˘ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘-
Ô˘, fiÔ˘ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi, 9 cm Î·È ‰Â
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘. ∞ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
‚¿ıÔ˘˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÔ‡Ó
ÌÂ ˘¤ÚË¯Ô˘˜ Î·È Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˘¤Ú-
Î·È ˘fi-ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ Û¯Â-
ÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 90%-100% [16]. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙË ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 50 ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜, ·Ó¤ÊÂÚÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜
·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi 0,01 ÌGy ˆ˜ 117
mGy [17]. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ï·È-
fiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ [18, 19]. ∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ›
¤ÁÎ˘Ô˜ Î·È Ë Ì‹ÙÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ‰¤ÛÌË˜ ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ, fiˆ˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ‹ ¿ÎÚˆÓ Î.¿,
ÔÈ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î‡ËÌ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜ (ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 1 mSv). 

√È ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ
ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜
K·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Ù· ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ fiÚÁ·Ó·
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜
¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î·
Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ [20,
21]. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ¶ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ÂÎ ÙˆÓ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ – International Committee for
Radiation Protection (ICRP), Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·fi ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô, ˆ˜ ÙËÓ fiÁ‰ÔÔË Â‚‰ÔÌ¿‰· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë
‰fiÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Ú·-
‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›‰ÈÔ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë
Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ [22]. ∂›-
ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ [20] Î·È Ë Ú·‰ÈÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ [23, 24]. ªÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜
ICRP, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜
ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë Ú·-
‰ÈÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·˘ÙÔ‡ [23]. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
·ÍÈfiÏÔÁË, Î·ıÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ˘Ô-
ÏfiÁÈ˙·Ó ÙË ‰fiÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi Ù˘¯fiÓ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ Ú‡·ÓÛË ‹ ·fi Î·Ù¿ÔÛË Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›ˆÓ ·fi ÙË ÌË-
Ù¤Ú· ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ [25, 26]. ∞ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹ Ï‹„Ë˜ ÂÓfi˜ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘,
Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙË ¯ÔÚËÁËıÂ›Û· ÂÓÂÚÁfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘ ÛÂ MBq, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È
ÙË Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜. °È· ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ˘Ô‚ÔËıÂ›Ù·È ·fi ¤ÙÔÈÌÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜
‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ªedical
Internal Radiation Dose (MIRD) ‹ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏÔÁÈ-
ÛÌÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ªπRDOSE [21, 27]. ∆· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ÔÛË˜, ÂÈÛÓÔ‹˜ ‹
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÁÈ· 80 Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· [25].
√È ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈÌ¤˜ ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¯ÔÚË-
ÁËıÂ›Û·˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ (mGy/MBq) ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (early pregnancy, ˆ˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ï-
ÏË„Ë) Î·È ÁÈ· ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘, 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ÙÚ›ÌËÓÔ˘ ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜ [20]. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ‰fiÛË˜ ¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎÔ‡.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1: °˘Ó·›Î· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÎfiˆÛË ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
1000 Mµq Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÙÂ¯ÓËÙ›Ô˘ -99m methyl isobutul
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isonitrile (99mTc-ªπµπ) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Ô˜ Ì›·˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ∏ ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· fiÙÈ Â›-
Ó·È: 1000 ªµq × 0,012 mGy/MBq = 12 mGy. °È· ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË 750 Mµq 99mTc-ªπµπ, ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ı·
‹Ù·Ó ›ÛË ÌÂ 750 ªµq × 0,012 mGy/MBq = 9 mGy.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2: ÃÔÚ‹ÁËÛË 75 Mµq Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÙÂ¯ÓËÙ›Ô˘
-99m diethyl triamine pentacetic acid (99mTc-DTPA) ÁÈ· ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∞Ó
ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜ ‰È·ÚÎÂ› 2,5 h ÚÔÎ‡ÙÂÈ ‰fiÛË ÂÌ‚Ú‡Ô˘ 9,0 mGy. ∂Êfi-
ÛÔÓ Á›ÓÂÈ Î·Ï‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜, ÒÛÙÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Ó· ÌÂÈ-
ˆıÂ› ÛÂ 0,9 h, Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ 5,8 mGy. 

∆˘ÈÎ¤˜ Ì¤ÛÂ˜ Î·È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ
ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜
˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î·
1, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ [28]. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË ÛÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô (25-79 mSv) ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘¤-
ÏÔ˘. ™ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÂÍ¤Ù·ÛË [17].

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÔÈ
ÂÍ ·˘ÙÔ‡ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ
ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ 
E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ Ùo˘
1 Sv ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜ [29].
∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ‹
Î˘ËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂÚ·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ [30]. °ÂÓÈÎ¿
ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
[29]. ∆· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ÁÓˆÛÙ¿ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÌÂ
ÙÔÓ fiÚÔ ÌË-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fi-
ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ¿Óˆ ·fi ¤Ó· Â›Â‰fi, Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
ˆ˜ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ (threshold dose). ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘, ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰˘ÛÏ·Û›Â˜
[20]. ™Ù· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË, ·ÏÏ¿
·fi ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì-
‚Â› ÙÔ Î¿ıÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂›ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Í¿ÓÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó· Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜. ™ÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ë Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ [20]. °È· Ù· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ, ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ
¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂÔ-
Ï·Û›Â˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi

∆˘ÈÎ‹ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
£ÒÚ·Î· < 0,01 < 0,01
¶˘¤ÏÔ˘ 1,1  4     
™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ 1,7  10     
£ˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ < 0,01 < 0,01
∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜ 1,4  4,2  

∆˘ÈÎ‹ ∞ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË
∞ÓÒÙÂÚÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ 1,1  5,8  
∫Ï‡ÛÌ· ‚·Ú›Ô˘ 6,8  24     

∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
∫ÔÈÏ›·˜ 8     49     
£ÒÚ·Î· 0,06 0,96
∫ÂÊ·Ï‹˜ < 0,01 < 0,01
¶˘¤ÏÔ˘ 25     79     

™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
√ÛÙÒÓ 99mTc-ªDP 3,3  4,6  
¡ÂÊÚÒÓ 99mTc-DTPA 1,5  4,0  
∞ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 201TICl 3,7  4,0  
£˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ 99mTc O–

4 0,7  1,6  

∂Í¤Ù·ÛË
¢fiÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô

(Ù˘ÈÎ‹ ÙÈÌ‹)
(mSv)

M¤ÁÈÛÙÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô

(mSv)

Î¿ÔÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô ¯ÚfiÓˆÓ. ∆· ¤Ì‚Ú˘· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È 2-3 ÊÔÚ¤˜
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ [1]. øÛÙfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ·Ó ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ Î·È ¤ÙÛÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚfi˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∂›ÛË˜ fiÙ·Ó ¤Ó· ¤Ì-
‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘, ·ÊÔÚ¿
ÌfiÓÔ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ËÏÈÎ›· [20]. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È: 0,3%
ÁÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜-
background, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¯ÒÚÔ˘, 0,3%-1% ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 0-0,05
Gy, 1% - 6% ÁÈ· ‰fiÛÂÈ˜ 0,05-0,50 Gy Î·È ¿Óˆ ·fi 6% ÁÈ·
‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 0, 5 Gy [28]. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÂ ÌË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÂ ÈÔ-
ÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ¤Ì‚Ú˘·, Ô˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,2%-0,3%,
ÌÈ· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·fi ÙÔ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 10
mGy ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 0,35 % [31].
°È· Â›Â‰· ‰fiÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 10 mGy ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 99,75% Ó· ÌËÓ
ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È
0,07%, ‰ËÏ·‰‹ 1 ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂ 1500 ¤Ì‚Ú˘·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· [11]. °È· Â›Â‰· ‰fiÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ

ÕÚıÚÔ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜
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51

51

¶›Ó·Î·˜ 1. EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ÛÂ˜ Î·È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘Ô ÁÈ· Ù˘ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÚËÓÈ-
Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ [28]
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50 mGy o Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
0,015%-0,025% ‹ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· 1,5-2,5 ÂÈÚfi-
ÛıÂÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ 10.000 ¤Ì‚Ú˘· [20, 31]. 

H Â›ÙˆÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘·, Ô˘ ¯ˆÚ›˜
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1,6%, ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· 0,01%-0,09% ·Ó¿ ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡ÌÂÓÔ Gy Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÛÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 500 mGy ı· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 0,005%-0,05%, ‰ËÏ·‰‹ 0,5-5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ 10.000 ¤Ì‚Ú˘· [20]. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌË-Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜, Î·ı˘ÛÙÂ-
Ú‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
[28, 32-34]. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ˆ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·È ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 100-600 mGy [28, 34]. 

°ÂÓÈÎ¿, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì‚Â›
¤Ó· ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘. ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÌÂ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 1:1.000.000 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÌÂÏËÙ¤ÔÈ,
ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ·fi 1:1.000.000 ˆ˜ 1:100.000 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ, ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· 1:100.000 ˆ˜ 1:1.000 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
¯·ÌËÏÔ›, ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· 1:1.000 ˆ˜ 1:100 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÙÚÈ-
ÔÈ Î·È ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1:100 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„Ë-
ÏÔ› ‹ ÛÔ‚·ÚÔ› [35]. ∂È‰ÈÎ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË ÂÓfi˜ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜,
fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚË-
ÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ·Ô‚ÔÏ‹
[36, 37]. ŸÌˆ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ï-
ÎÔfiÏ, ‹ Î·È ·Ó·›ÙÈ· (Ù˘¯·›·), ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3%-6% [1, 32]. °È·
·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î¿Ùˆ ·fi 100 mGy, Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈ·˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
ÏÈÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈ·˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ [1, 17, 28, 32]. ™˘-
ÓÔÏÈÎ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈ·˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi 100 mGy, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤ˆ˜ 1, 5 [38]. 

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›Â˜ ÂÓfi˜ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ (·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹) ·ÔÚ-
ÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. °È· ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 100 mGy Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤Ô˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ [1, 11, 17, 32]. °È· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ¿Óˆ ·fi
100 mGy, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿-
ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. 

™ÙË 1Ë Ê¿ÛË (1Ë-2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë), Ô˘ Â›-
Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘
Î˘‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÙ˘¯Ë-

Ì¤ÓË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ ‹ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜, ÔfiÙÂ ÌÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹. ∂ÊfiÛÔÓ fiÌˆ˜ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Û˘-
ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ı· ÁÂÓÓËıÂ› ‰Â ı·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ‰fiÛË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓˆÓ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ, ·Ó Î·È Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË [11, 20]. ™Â ·˘Ù‹ ÙË
Ê¿ÛË ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ˆ·-
Ú›Ô˘ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 25%-50% Î·È
Ô ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi˜ ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 15% [32, 36]. 

™ÙË 2Ë Ê¿ÛË (3Ë-8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë), Ô˘ Â›Ó·È
Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÁÈ· ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î‡ËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
·fi 100 mGy. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 150 mGy
[20]. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË
Ê¿ÛË Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 0, 015% ·Ó¿ mSv [1].

™ÙË 3Ë Ê¿ÛË (8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ˆ˜ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi), Ô˘ Â›Ó·È Ë Â-
Ú›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹
Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙË˜ ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô˘ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ 8Ë ˆ˜ ÙË
15Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ë ‰È¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ˘„Ë-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 100 mGy ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜-intelligence quotient (IQ) ÂÚ›-
Ô˘ Î·Ù¿ 25-31 ‚·ıÌÔ‡˜ ·Ó¿ Gy ÁÈ· ¤ÎıÂÛË ¿Óˆ ·fi 100
mSv, Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰fiÛË Î·ÙˆÊÏÈÔ‡ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Ë ‰fiÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ÁÈ· ÙÈ˜
Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ [33, 34]. ∞Ó·ÏÔÁÈÎ¿, ÛÙ·
·È‰È¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
Î·Ù¿ 3 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ 100 mSv [32]. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ó¤˜ ÁÈ· ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÎıÂÛË Î·Ù¿ ÙË 13Ë

Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë. ™¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó
3%-4% ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ ÁÈ· ˘„Ë-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 1000 mSv [34]. °È· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙË
16Ë ˆ˜ ÙËÓ 25Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘-
ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ Â›Ó·È
fiÌˆ˜ Èı·Ófi ·Ó ‰ÔıÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÙË˜ 2Ë˜ Ê¿ÛË˜ [20, 34]. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË IQ Â›Ó·È 13-21 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ Gy ÁÈ·
‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 700 mGy Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 15% ·Ó¿ Gy ÁÈ· ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 700
mGy, Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ [20, 33, 34]. °È· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ 25Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ·fi Î¿-
ıÂ ¿ÏÏË Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Â›Ó·È È-
ı·Ófi˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 1.000 mGy [28]. EÈÏ¤ÔÓ, Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Â›Ó·È ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 0,015% ·Ó¿ mSv.
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ªÂÏ¤ÙË ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ 50 ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ
Â›Â‰· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi 0,01 ÌGy ˆ˜
117 mGy, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÏfiÁÔ˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙË ÌË-
Ù¤Ú· Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ [17]. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú·, ·Ó ·Ó·‚ÏËıÂ› Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·-
Ú·¿Óˆ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ Ù˘¯·›Ô Î›Ó‰˘ÓÔ Á¤ÓÓËÛË˜
ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·fi Ì›· Î·ı’ fiÏ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›-
¯Â ˘¿ÚÍÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡-
ÌÂÓË ‰fiÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÂÓfi˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ‰È·-
ÎÔ‹˜ ‹ fi¯È ÌÈ·˜ Î‡ËÛË˜ [1, 3, 28, 32], ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ù˘¯fiÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛıÂÙÈÎ¿. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ‰›-
ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÌÈ·˜ Î‡ËÛË˜, ÁÈ· Ù˘ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎÂ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë [11].

√‰ËÁ›Â˜ Î·È Ì¤ÙÚ· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ 
OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÂÁÎ‡ˆÓ ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›Â˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ [28] Î·È ÛÂ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ [1]. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·¯ˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË˜, ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜ ‹ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ
··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÁÚ·ÙÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙ· ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ· ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ, Ô˘ Ó· ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ˜
ÂÍ¤Ù·ÛË Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· fiÌˆ˜ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÔÓÙÈ˙Ô˘-
ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ, Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ‹ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
˘fiÓÔÈ·˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË ‹
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ·ÚÓËÙÈÎfi test
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ·fi ÙÔ ıÂÚ¿-
ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜ fiˆ˜ ÙÔ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎfi ¯¿È ‹ ÙÔ ·ÓÙÈ-
Û˘ÏÏËÙÈÎfi ÛÂ›Ú·Ì·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰È·ÛÊ·-
Ï›˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÙË ÌË ‡·ÚÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∂¿Ó Ë ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ
ÙË˜, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¿. √ Ú·-
ÎÙÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ÌfiÓÔÓ ÂÓÙfi˜ 10 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÛÙÔ Î‡ËÌ·. 

™Â ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ÛÂ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·-
Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‹ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Î˘‹Ì·-
ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ∂›-
ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ·Ó·‚ÏËıÂ› Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë
·Ô‰ÂÎÙfi, ÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜, ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ Î‡ËÌ·. ∞Ó fiÌˆ˜ Ë ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹, ÙfiÙÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ··È-
ÙÂ› ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜, Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ Î‡ËÌ· Î·È ÙË Ï‹„Ë
fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fi-
ÛË˜ ·˘Ù‹˜. ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰fi-
ÛË ÛÙË Ì‹ÙÚ· Î·È ÛÙÔ Î‡ËÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∆· Ì¤ÙÚ· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ·)
ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙË Ï‹„Ë ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
(ÊÈÏÌ˜), ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜, ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ, ÙË ıˆÚ¿ÎÈÛË ÙË˜ ÂÎÂÌfiÌÂÓË˜ ‰¤-
ÛÌË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏË-
ÛË˜, ÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÎÏ Î·È ‚)
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›Ô˘ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜
·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÒ-
Ù· ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÛÂ ˘Ô-
„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, Ô˘ ·Ó Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰ÂÓ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ ÂÓ˘‰¿-
ÙˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ú·-
‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜. 

ŸÙ·Ó ÂÎÙÂıÂ› Ì›· ¤ÁÎ˘Ô˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÙË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜
·ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Ë ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ (Â›‰Ô˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÍ¤Ù·ÛË˜)
Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÛÙÔ Î‡ËÌ·. ∞Ó Î·Ù¿
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, Ë Ì‹ÙÚ· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ‰¤ÛÌË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
fiÙÈ Ë ‰fiÛË ÛÙÔ Î‡ËÌ· ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1mSv, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ›. ∂›ÛË˜ Ë ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ ÁÈ·
‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î‡ËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 100 mSv, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ [1]. °È· ‰fiÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÁ·-
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<14 ËÌ¤ÚÂ˜ Ÿ¯È Ÿ¯È Ÿ¯È

14-56 ËÌ¤ÚÂ˜ Ÿ¯È ¶Èı·Ó‹* ¶Èı·Ó‹*

57-105 ËÌ¤ÚÂ˜ Ÿ¯È ¶Èı·Ó‹* À„ËÏ‹ Èı·-
ÓfiÙËÙ·*

>105 ËÌ¤ÚÂ˜ Ÿ¯È Ÿ¯È Ÿ¯È

¢fiÛË ÂÌ‚Ú‡Ô˘ / ∏Ì¤Ú·
ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë

50-150 mGy 150-250 mGy< 50 mGy

*∏ Èı·Ó‹ ‹ Ë ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÌÈ·˜ Î‡ËÛË˜ ··ÈÙÔ‡Ó Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂ-
ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ˘ÔÓÔÔ‡Ó ··Ú·›ÙË-
Ù· fiÙÈ ·˘Ù‹ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ· ¤ÎıÂÛË
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 250 mGy ·fi ÂÊ’ ¿·Í
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ [11]
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Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 100 mSv, Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ı·
ÏËÊıÂ› ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· È·ÙÚÈÎ¿
Î·È ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô. √ Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË fiÙÈ
·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î‡ËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÎ·-
ÙÔÓÙ¿‰ˆÓ mSv, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ [11]. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ ÛÂ Î·Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 100 mSv
ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi Ì›· Û˘Ó‹ıË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‹ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ [15, 33]. ∞Ó fiÌˆ˜ Á›ÓÔ˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ .¯. ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 1 ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó [17, 39]. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘-
Ù¤˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿-
ÎˆÓ fiˆ˜ .¯. ÙÔ˘ Èˆ‰›Ô˘-131, fiÔ˘ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·ÔÙÂÏÂ›
·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÊÔ‡ ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ô˘ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜ [40]. 

¶·ÚfiÙÈ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÌÈ·˜ Î‡ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ›
·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·Ù¿
ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi
¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ [39] Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi
‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È: ¤Ó·˜ Ì‹Ó·˜ ÁÈ· Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ 99m∆c, ‰‡Ô
Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· 20 ªµq 131I-MIBG, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· 30 ªµq
131I, ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 0, 4 ªµq 59Fe Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜
ÁÈ· 8 MBq 75Se-cholesterol [1].

∂ÈÏ¤ÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ÙË˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ¿ÛÎÔË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ·fi
¿ÙÔÌ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÂÚ-
Áfi ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Â›ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ó· ÌËÓ
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿-
Ï· ‰ÈfiÙÈ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi ÌÂÚÈÎ¿ ‹ ÔÏÈ-
Î¿ [1, 40, 41].

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈ-
Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ Û¿ÓÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·›ÙÈÔ
ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Î·ıÒ˜ Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË
‰fiÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 100 mSv,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ ÁÈ· Ù· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 0,015%-0,025% ·Ó¿ mSv, ÁÈ· ‰fiÛÂÈ˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ¿-
Óˆ ·fi 500 mSv, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ›, ·ÏÏ¿ ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ¯·ÌËÏfiÙÂÚË.
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Review Article

Fetus radiation doses from nuclear

medicine and radiology diagnostic

procedures. Potential risks and

radiation protection instructions

Pavlos Markou

∂˘¯·Ú›ÛÙˆ˜ Û·˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ fiÙÈ Ë 17Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÙË˜
∂Ù·ÈÚ›·˜ ı· Á›ÓÂÈ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 12 ª·˝Ô˘ 2007, ÛÙÔ ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ∏ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂È-
ÙÚÔ‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Î.Î.: ¡ÈÎfiÏ·Ô ∫·Ú·Ù˙¿ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ, µ. Ã·-
Ù˙Ë·˘Ï›‰Ô˘ Î·È π. π·ÎÒ‚Ô˘ ∞ÓÙÈÚÔ¤‰ÚÔ˘˜, Ã. ∆ÚfiÓÙ˙Ô °ÂÓÈÎfi °Ú·Ì-
Ì·Ù¤·, ¢. ªÔ‡ÓÙ· ∆·Ì›· Î·È °. ÕÚÛÔ, ∞. ¢Ô‡Ì·, ¡. §ÔÚ¤ÛÙÈ, ™Ù. °Â-
ÒÚÁ·, ∫. ª·‰È·‚¿ Î·È ∫. Ã·Ù˙ËÈˆ¿ÓÓÔ˘ ª¤ÏË. ∂›ÙÈÌÔ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜:
º. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜. ∏ ∏ÌÂÚ›‰· ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ·fi ÒÚ· 8:30 Ì¤¯ÚÈ 20:00
ÌÂ ı¤Ì·Ù·: ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·, ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi, ∫·ÚÎ›ÓÔÈ, PET/CT,
Octreoscan Î·È £ÂÚ·Â›·. √ÌÈÏËÙ¤˜ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ ı· Â›Ó·È ÔÈ Î.Î.
(ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜): º. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜, ∫. æ·ÚÚ¿ÎÔ˜, ∫. Ã·-

Ù˙ËÈˆ¿ÓÓÔ˘, ∂. ªÔÏ˘‚‰¿, ∫. ª·‰È·‚¿˜, ∞. ¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜, M. de
Haas (‰È¿ÏÂÍË), °. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜, π. ∫·Ú›ÓË˜, π. ∑·Ú›ÊË˜, ¶. ¶··Ô-
ÛÙfiÏÔ˘, ∂. ªˆÚ·Ï›‰Ë˜, ∞. ¢Ô‡Ì·˜, ∫. ∫·Ú·Î·ÙÛ¿ÓË˜, JMH de Klerk
(‰È¿ÏÂÍË), Ã. ™¤ÌÔÁÏÔ˘, ¡. ∫·ÚÎ·‚›ÙÛ·˜, Ã. °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘, ™. ∫Ô˘-
ÎÔ˘Ú¿ÎË, ¡. ™¿ÏÂÌ, ¢. ¢ËÌËÙÚÔ˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜, £. ∫·Ï·ı¿˜, ª. ∫ÔÙ˙·-
Û·ÚÏ›‰Ô˘ Î·È ¡. ∫·Ú·Ù˙¿˜. 

¢ÈÎ·›ˆÌ· ÂÁÁÚ·Ê‹˜: 30 Â˘ÚÒ. 
∆ËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤Ú· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 11 ª·˝Ô˘, ı· Á›ÓÂÈ ·ÁÈ·ÛÌfi˜-

ÂÁÎ·›ÓÈ· ÙÔ˘ °ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘Ó ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 20:00.

Abstract

Although in pregnancy it is strongly recommended to avoid diag-
nostic nuclear medicine and radiology procedures, in cases of clin-
ical necessity or when pregnancy is not known to the physician,
these diagnostic procedures are to be applied. In such cases, coun-
seling based on accurate information and comprehensive discussion
about the risks of radiation exposure to the fetus should follow. In
this article, estimations of the absorbed radiation doses due to nu-
clear medicine and radiology diagnostic procedures during the preg-
nancy and their possible risk effects to the fetus are examined and
then discussed. Stochastic and detrimental effects are evaluated
with respect to other risk factors and related to the fetus absorbed
radiation dose and to the post-conception age. The possible termi-
nation of a pregnancy, due to radiation exposure is discussed. Spe-
cial radiation protection instructions are given for radiation expo-
sures in cases of possible, confirmed or unknown pregnancies. It is
concluded that nuclear medicine and radiology diagnostic proce-
dures, if not repeated during the pregnancy, are rarely an indication
for the termination of pregnancy, because the dose received by the
fetus is expected to be less than 100 mSv, which indicates the
threshold dose for having deterministic effects. Therefore, the risk
for the fetus due to these diagnostic procedures is low. However,
stochastic effects are still possible but will be minimized if the radia-
tion absorbed dose to the fetus is kept as low as possible. 
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