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¶ÂÚ›ÏË„Ë 
∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÙˆÓ ÂÛÙÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‰˘-
Ó·Ù‹. ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ ÊˆÙÔÓ›-
Ô˘, ÙËÓ Ô˙ÈÙÚÔÓÈ·Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÔÏÏ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ Ì›·
‚Ú·¯Â›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË
Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

H
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¿-
Û¯ÔÓÙ·, ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
√ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ÂÚ›Ô˘ 121 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,

ÂÓÒ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 5,8% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÂ 9,5% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ [1]. °È· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Û‡ÓÔÏÔ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ‰È·ÚÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÁÈ·
ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000 ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜, ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÚÁ·ÙÔˆÚÒÓ, ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÓÓ¤· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï›ÚÂ˜ [2]. ªÚÔÛÙ¿ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ È·ÙÚÈ-
Îfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘‹Ú-
Í·Ó Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓÈ¯Ú¿, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ó˘·ÚÍ›·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ Ô˘ ı· ÂÈ‚Â‚·›ˆÓ·Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ı· ‚ÔËıÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆È˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ¿ÓÔÈÍÂ Ó¤Ô˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÛÙËÓ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë Ô‰fi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ÏÈÌ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ÊÏÔÈfi, ÙÔ Ú·‚‰ˆÙfi ÛÒÌ·,
ÙËÓ ˆ¯Ú¿ ÛÊ·›Ú·, ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ - limbical- cortical, striatal, pallidal, thalamical tract - (LCSPT)
Î·È ÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· [3-7]. ŒÙÛÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂ-
ÙˆÈ·›Ô Î·È ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô ÊÏÔÈfi, ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, ÙËÓ ·Ì˘Á‰·Ï‹, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·, ÙÔ ı¿-
Ï·ÌÔ, ÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜: Ô˙ÈÙÚÔÓÈ·Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ - positron emission tomography
– (PET), ÙËÓ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ ÊˆÙÔÓ›Ô˘ - single photon emission tomography -
(SPET) Î·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· - functional magnetic resonance imaging
– (fMRI). ∏ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÈÛıËÛÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ SPET Î·È PET [8,9]. 

AÚ¯ÈÎ¿, ‚¿ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÂÏÂÙÒÓ, ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘Ó-
‰ÂfiÙ·Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ - cerebral blood flow -
(CBF) ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ Ô ÈfiÎ·ÌÔ˜, Ë ·Ì˘Á‰·Ï‹ Î·È Ù· ‚·-
ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· [10,11]. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ë CBF ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ˘-
ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Î¿ÌÂÚ· SPET. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙ· ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·. ªÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÈfiÚıˆÛË ÔÈ ÈÔ ¿Óˆ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ fi¯È Ìfi-
ÓÔ ‰ÂÓ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó [12]. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
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ÈfiÎ·ÌÔ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ [13,14]. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ô ÈfiÎ·ÌÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ [15-18], fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜
Î·Ù¿ 15%-19% [15-18], fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·Ó·-
‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (remodeling) Î·È ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ [19]. ™Â fi,ÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ CBF ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î¿ÌÂÚ·
SPET, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË [20].

ª›· ¿ÏÏË ı¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
[21] Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ [22] Â›Ó·È ÔÈ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜. √ fiÁÎÔ˜
ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜
[23,24], fiˆ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÁÏÔ›· ÙÔ˘˜ [25]. ∂›ÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙË
ÌÔÓÔÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, fiˆ˜ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÌÂ ÙË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓË d-ÁÏ˘Îfi˙Ë - 18F-fluoro d-glycose – (18F-FDG) Î·È
ÙËÓ Î¿ÌÂÚ· PET Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË [26-30]. 

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ˘ÂÚÌÂÛÔÏfi‚È· ¤ÏÈÎ· ÛÂ Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
fiÁÎÔ, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔÁÏÔ›·˜ [31,32], ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË CBF [33,34]. √ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÛÂ Î·-
Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ 7% [35], ÂÓÒ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË Â›ÙÂ ÙË˜ CBF Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ [34-41]. ÿÛˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ CBF ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙÔÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ fiÁÎÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔÂÈ‰‹
˘Ú‹Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ 15% [42], ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË CBF [20]. √ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ô‰ÚÔÌ‹˜ ÙË˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·˘Ù‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
[43].

∏ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÌfiÓÔ
ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È fi¯È ·ÓÒÙÂÚÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË CBF ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂ-
Ê·Ï›‰· ÛÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙfiÛÔ ÛÙ· ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·, fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ ÛÎÒÏËÎ· [20,39,40]. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ÏÔÈfiÓ Ë ·ÚÂÁÎÂ-
Ê·Ï›‰· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Î·È ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ì¤Ûˆ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÌÂ
¿ÏÏ· ·ÓÒÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ·.

√ ı¿Ï·ÌÔ˜, Ù¤ÏÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ·˘Ùfi˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË CBF
[12,27]. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ı·Ï¿ÌˆÓ [44]. √È ÂÚÈÔ¯¤˜
·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜, ÙËÓ ˘ÂÚÌÂÛÔÏfi‚È· ¤ÏÈÎ·,
ÙÔÓ ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi ÊÏÔÈfi, ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ Â›ÛË˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

∞fi fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ‹ Î·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ· ‹ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÛÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ CBF. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜

ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ô ÂÓ Á¤ÓÂÈ
fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ
Á¤ÓÂÈ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹. ™ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ  ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ù˘¯fiÓ
Ï‹„Ë ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ‹ ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰Èfi-
ÙÈ Î·È ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ [45-48].

H Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù¿ ÙË˜ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË Ô‡ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ Û·Ê‹.
∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜
[3]. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÈÌ‚ÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ˘ÂÚÌÂÛÔÏfi‚È·˜ ¤ÏÈ-
Î·˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜, ·Ú·‚Ï¿-
ÙÂÙ·È [27]. ¶fiÛÔ fiÌˆ˜ ÌfiÓÈÌÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜; ∂›Ó·È, ÙÂÏÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ù·
·›ÙÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ [4]; ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Â›Ó·È Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.
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Short Review

The contribution of nuclear medicine

in the diagnosis of depression

Olga Andrioti, George Gerasimou

Abstract

Depression is an important and common disease, yet only recently,
techniques of nuclear medicine like positron emission tomography
and single photon emission tomography along with functional mag-
netic resonance imaging have greatly contributed to the diagnosis,
follow up and research of depression. In the present article we de-
scribe and discuss briefly the sites of the brain related to depression
as these sites have been studied by nuclear medicine techniques. We
especially refer to the role of hippocampus, amygdala, the frontal
cortex, striatus, pallidum, thalamus and cerebellum.
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