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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ (¢∫£), ÚÈÓ ·fi ÙË
ıÂÚ·Â›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÈÒ‰ÈÔ-
131 (131I) , Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ·‡ÍËÛË  ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (TSH) ÛÙÔÓ ÔÚfi  ÛÂ ÙÈÌ‹  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 25-
30ÌU/mL. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË  ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ 131I, Ô˘
‰›ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ·fi Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È Ë  ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜-thyroglobulin. ŸÌˆ˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Û˘¯Ó¿ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÎÏÈÓÈÎfi ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ∏ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË TSH-recombinant human TSH
(rhTSH) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ TSH ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ë rhTSH ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ·ÏÏ¿ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË (ablation) ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ›·ÛË˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÌÂ ÂÓ-
ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Û‡ÓÙÔÌ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1994-2006 Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ rhTSH ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏
·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘, ıËÏÒ‰Ô˘˜ Î·È ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ô˘˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ (¢∫£), ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‹ Û¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹,
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ (ÂÎÚ›˙ˆÛË-ablation) ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÒ‰ÈÔ-131 (131π)

ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·-
ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÔÏfiÛˆÌÔ˘ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜-whole body
scintiscan (WBS) Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¤ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 131π. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ı˘ÚÔÍ›ÓË-thyroxin (T4), Ë ÔÔ›· ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ TSH (thyroid hormone suppressive therapy-THST) Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜-thyroid stimulating hormone (TSH) Î·È ÙË˜
ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜-thyroglobulin (Tg). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi WBS ÌÂ 131π, ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘-ultrasound of the neck
(USN) Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿  Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜  ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ Î.¿. [1].

√ ıËÏÒ‰Ë˜ Î·È ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ 131π Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ Tg ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙË˜ ÌÂ TSH. ∞˘Ù¿ Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ ÙÔ WBS ÌÂ 131π Î·È
ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Tg fiÛÔ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜  ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 131π [2]. °È· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ TSH ÛÙÔÓ ÔÚfi. ∞˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ ı˘ÚÔÍ›ÓË ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˆ˜ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÚÔÛˆÚÈÓfi˜  ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÛÌfi˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ TSH ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ¿Óˆ ·fi 25-
30ÌU/mL ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ 131π Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ Tg ·fi ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi ÈÛÙfi [2]. 
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∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Î·ıÒ˜ Ë TSH ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·˘ÍËıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ‹ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂÙ¿ ·fi
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹ Û·ÓÈfiÙÂÚ·, Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· ·Ú·ÁˆÁ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. ∂›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
˘¿ÚÍÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ [3]. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ T∏S∆ Î·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ·
·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·ÙfiÈÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ [4,
5]. ∆· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔ˘-
¯›· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
THST ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ú‰È·Î¤˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÛÂ ·‰‡Ó·Ì· ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ·. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜  ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ TSH ÁÈ·
·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∆¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ L-T4 Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ,
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 10 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë TSH ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ·˘Ùfi ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ [2]. §fiÁˆ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈ-
ÛÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ 131π Î¿ÔÈÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ı· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙÔ ·fi ·˘Ù‹Ó [5, 6].

ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜  ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ L-T4 ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÔ Ù·¯¤-
ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ˙fiÌÂÓË-ÙÚÈÈˆ‰Ôı˘ÚÔÓ›ÓË (L-T3) ‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ ÙË˜  L-T4 Î·Ù¿ 33%-50% ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ
Ó· ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· [7]. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ‚ÔÂ›Ô˘ TSH-bovine
(bTSH), Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÌˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ TSH Î·È Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ TSH [2]. ∆Ô ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜-human TSH (hTSH)
·fi ÙÔÓ ·‰¤Ó· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·Ó‹˜
ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Creutzfeldt-Jakob [2]. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ TSH-recombinant human-
TSH (rhTSH) Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ TSH ¯ˆÚ›˜ Ó· ··È-
ÙÂ›Ù·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST Î·È ¯ˆÚ›˜ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚fiÂÈ·˜ TSH.

∏ rhTSH ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·fi ÙÔ
1998. ŒÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ‰fiıËÎÂ ÙÔ 1998 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙÔ 2001 ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË [8]. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÙÔ 2005, Ë rhTSH ¤Ï·‚Â ¤ÁÎÚÈÛË ·fi
ÙËÓ European Medicine Agency (EMEA) ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔ-
Ì‹ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ 131π, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ [8]. ∂›ÛË˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ·ÎfiÌ· ¤ÁÎÚÈÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ 131π ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· [8].
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë rhTSH ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ÙÔÍÈÎ‹˜ Ô˙Ò‰Ô˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹-
ÏË˜ [2,8]. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ˆ˜ Î·È ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ 131π Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÈÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜, Â›ÛË˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë rhTSH ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÊıfiÚÈÔ-
18-‰ÂÛÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (fluore-18-fluorodesoxyglucose) (18FDG )
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜  Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi WBS ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ô˙ÈÙÚÔÓÈ·Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜-
positron emission tomography  (ƒ∂∆)  [2, 8].

√È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ rhTS∏ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ rhTSH
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÂÎÙÔÌ‹ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔ 1994 [9] Î·È Ù· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 1992 Î·È 1995
[10]. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ WBS ÌÂ 131π ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
rhTSH, Â›¯Â ÛÙÔ 86% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù· ›‰È· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ
WBS Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (14%) Â›¯Â ÏÈÁfiÙÂÚ·
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ WBS ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
rhTSH ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ™Â ¿ÏÏË fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Tg ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎ‹˜ ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£ ÌÂÙ¿ ÙË ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Tg ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÓÒ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ WµS ÌÂ ÙÔ 131π
‹Ù·Ó ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ 90%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ [11]. ™Â ÂÌÌ¤ÓÔÓÙ· ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ¢∫£ ÙÔ
80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó fiÌÔÈ· ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÛÙÔ 4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH
ÂÓÒ ÛÙÔ 16% ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÌÂÙ¿ ·fi ÌfiÓÔ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST [11]. ∏ Tg ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË (>2ng/mL)  ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ T4 Î·È ÛÙÔ 100% Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ rhTSH Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST [11]. ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û·ÊÒ˜ fiÙÈ Ë rhTSH Â›-
Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (follow-up) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¢∫£ ÛÙÔ 84%-100% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
Ë rhTSH ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹ ÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (3-4 ËÌ¤-
ÚÂ˜), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ THST (6-10
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) [12], Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË Ùfi-
ÛÔ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ Tg ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘
131π ·fi ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Tg ÌÂÙ¿
·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹
ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·
ÓfiÛÔ [2]. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜ Â˘·›-
ÛıËÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î¿ıÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ Tg Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’fi„ÈÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙÔ˘ 131π, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
rhTSH ·Ú¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
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ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
131π ÛÙËÓ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ rhTSH), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÛÙÔÓ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi (ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST). ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î¿ı·ÚÛË
ÙÔ˘ 131π  Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ˘Ôı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ 131π ÛÙÔ ÛÒÌ·
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜  Î·È ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ [13]. §fiÁˆ ÙË˜ Ù·¯‡ÙÂÚË˜
Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ 131π Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH ÏfiÁÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË 131π .¯. 148 MBq Î·È ÙÔ WBS Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 131π Î·È fi¯È ·ÚÁfi-
ÙÂÚ·  [2, 13].

∆ÚfiÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ rhTSH

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ rhTSH ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙ·
¢∫£ Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜ [2]:  ∏ rhTSH ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ¿ ÛÂ ‰fi-
ÛË 0,9 mg  ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ÃÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 148 MBq 131π, 24h ÌÂÙ¿ ÙË 2Ë ‰fiÛË ÙË˜
rhTSH Î·È ÙÔ WBS Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È 48h ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ 131π. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Tg Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È 72h ÌÂÙ¿ ÙË 2Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ rhTSH. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ı˘ÚÔÍ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¿.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ TSH ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ rhTSH. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë Ì¤ÙÚËÛ‹
ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È 24h ÌÂÙ¿ ÙË 2Ë ¤ÓÂÛË rhTSH, fiÔ˘
Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ TSH Â›Ó·È >100 mlU/L. 

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÚÈÒÓ ‰fiÛÂˆÓ 0,9mg rhTSH ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ¿ ·Ó¿ 72h
(‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ 1Ë, ÙËÓ 4Ë Î·È ÙËÓ 7Ë Ì¤Ú·) ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·-

ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ ÈÔ Â‡¯ÚË-
ÛÙÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÌÂÚÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô
¤¯ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ [11].

√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ rhTSH Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿
‹ÈÂ˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÎÈ
·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜  ‹È· Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Ó·˘Ù›· Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·.
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û¿ÓÈ· (<1%) ÂÓÒ ÛÂ Î·Ó¤-
Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿
ÙË˜  rhTSH [1, 2]. ø˜ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ rhTSH
ÌÔÚÔ‡ÌÂ ›Ûˆ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙË˜ (660 Â˘ÚÒ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È 1.117 Â˘ÚÒ ÏÈ·ÓÈÎ‹ ÙÈÌ‹
ÁÈ· ÙÈ˜ 2 ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜).

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ÙË˜ rhTSH

∆È˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ rhTSH ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜, ÒÛÙÂ Û‹ÌÂÚ·
ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÂ
·˘Ù¤˜ (¶›Ó. 1). 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£ Î·È ÌÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË Tg ÙÔ˘ ÔÚÔ‡,
¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÌÂ rhTSH ‹
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘
[14, 15]. ªÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH, Ë Tg Â¤ÙÚÂ„Â ÙË
‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ
(∆g<1ng/ml), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi WBS ÌÂ 131I,
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ (·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË Tg ÌÂÙ¿ ·fi rhTSH
Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi WBS ÛÙÔ 74% ·˘ÙÒÓ). ™ÙÔ 12% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ Ë Tg ‹Ù·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH.
∆Ô 60% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi WBS  Î·È ÙÔ 40%
Â›¯·Ó WBS ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÛÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ·˘Ù¿ Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È fi¯È ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

ÕÚıÚÔ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜

C MYK
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C MYK C MYK

42

Mazzaferri [16] 107 10 100 19 11 ∆Ú·¯ËÏÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜,
ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ÂÛÙ›Â˜

Haugen [17] 83 8 88 34 12 ∆Ú·¯ËÏÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ıÒÚ·Î·˜

Torlontano [18] 99 8 78 16 (21% Tg>1) 5 ∆Ú·¯ËÏÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜

Pacini [19] 319 10 94 15 1 ∆Ú·¯ËÏÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜,
ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÔÛÙ¿

Robbins [20] 109 15 63 14 11 ∆Ú·¯ËÏÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜,
 ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

Wartofsky [21] 300 3 89 10 ** **

d×WBS = ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi WBS
*ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ rhTSH, ÌÂ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‹ ÙÔ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi WBS ‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ (CT, USN Î.¿.)
**‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï‹ÚË ÛÙÔÈ¯Â›·  ***ıÂÙÈÎfi WBS: ÚfiÛÏË„Ë ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ‹ ÛÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·

ªÂÏ¤ÙË ∞ÚÈıÌfi˜
·ÛıÂÓÒÓ

∞ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜* (%)

THST ÌÂ 
∆g<1ng/ml

(%)

MÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Tg<1 ng/ml (fiÙ·Ó Â›Ó·È ˘fi THST)

 rhTSH≥2 (%)

ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜
(ÂÓÙfiÈÛË)

£ÂÙÈÎfi d×WBS (%) ***

¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ÌÂÙ¿ ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ rhTSH
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∞ÚÎÂÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ë Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ∆g ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH, Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË ··-
Ú·›ÙËÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË Tg
˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH [16]. ∆Ô 10% ·˘ÙÒÓ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙËÓ Tg ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ÓfiÛÔ. ∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi WBS ‹Ù·Ó „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› ÓˆÚ›˜ fiÙ·Ó
Ë Tg Î·ÙfiÈÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ rhTSH ·˘ÍËıÂ› ¿Óˆ ·fi 2 ng/ml.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi WBS ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ. ∆ÈÌ¤˜ Tg ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 2ng/ml ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›·
100% ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· 100% Î·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 9%. TÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È 64% (ÁÈ·
Tg>0,5ng/ml) ˘fi THST, 73% ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi WBS ˘fi
rhTSH ÂÓÒ Â›Ó·È 0% (ÁÈ· Tg>2ng/ml) ˘fi rhTSH [16]. H ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Tg ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH
ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ WBS, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÌÈ· ·ÎfiÌË ÌÂÏ¤ÙË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ Î·ÙfiÈÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ [17]. ∆· ÔÛÔÛÙ¿
·˘Ù¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‚¤‚·È·, Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜
∆g (∆gAb) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15%-25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Tg [2].

ŸÙ·Ó ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Î·È USN [18, 19] Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ USN, Û·Ó Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∆g ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ˘fi
rhTSH Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· 85% ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜
‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·-negative
predictive value (NPV) 98,2%. ¶ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙÔ˘ USN Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 96,3% Î·È Ë NPV
ÛÙÔ 99,5%. ∆Ô WBS ÌÂ 131π Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌfiÓÔ 21% Î·È
NPV 89%. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ Tg ˘fi rhTSH Î·È ÙÔ˘ WBS
ÌÂ 131π Â›¯·Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 92,7% Î·È NPV 99% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ÌÂÚÈÎÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· [20]. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Tg ÌÂÙ¿ ·fi rhTSH, ÌÂ ·ÓÒ-
Ù·ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ Ù· 2 ng/ml, ·¤Ù˘¯Â Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ
13% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£, ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÁÓˆÛÙ‹
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi WBS ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi ÂÚ›Ô˘
ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û·Ó fiÚÈÔ ÙÔ 1
ng/ml, ÙÔ 11% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
fiÙÈ Â›¯Â ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÂ fiÚÈÔ ÙÔ 0,3 ng/ml,
8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯Â ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ófi-
ÛÔ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‹ ÛÂ ı˘ÚÂ-
ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÛ¿ ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ [20]. ∞ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ( ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË >18 ÂÙÒÓ, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ï‹„Ë 131π ÁÈ· ablation ‹ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi WBS ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÔ›-
ÙË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ·Ô˘Û›·  ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÓÒÙ·ÙÔ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ Tg Ù· 2 ng/ml, ÙÔ 7,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯Â ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ·ÏÏ¿
fi¯È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÙÈ-
Ì‹ ÙË˜ ∆g ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 2 ng/ml  Â›¯Â ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (91,7%) [20]. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ [21]
ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ 131π Â›¯·Ó ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ·
Â›Â‰· ÙË˜ Tg ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
ËıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Tg.

°ÂÓÈÎÒ˜ Û‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È [19, 22, 23] fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
∆4, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Tg ÔÚÔ‡ <0,5ng/ml, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Tg Î·ÙfiÈÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ rhTSH ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ USN ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi WBS. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÔÏÏ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ˜ ·Ï-
ÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ rhTSH ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ÌÂÙ¿ ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ˘fi ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË ‚¤‚·È·, fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
Tg [23]. 

ÕÚıÚÔ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜
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¶›Ó·Î·˜ 1

∞ÛıÂÓ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ÓfiÛÔ˘ 6 Ì‹ÓÂ˜-1 ¤ÙÔ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ 131π

∆g ˘fi rhTSH
72h ÌÂÙ¿ ÙË 2Ë ‰fiÛË

À¤ÚË¯Ô˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

£ÂÚ·Â›· ÌÂ 131π
‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

∆g ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ∆g ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË

Tg≤2

£ÂÙÈÎfi ªÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi WBS

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ .¯. 18F-FDG-PET ‹ CT

∞ÚÓËÙÈÎfi

Tg≥2

TÈÌ¤˜ ∆g (ng/ml) ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ

0.6-2 (~15%-20% ·ÛıÂÓÒÓ) ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∆g ˘fi rhTSH ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿,
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È

<0.6 (~60%-70% ·ÛıÂÓÒÓ) ∂Ù‹ÛÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Tg ˘fi LT4

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ [23]

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ
Tg <2ng/ml ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ  rhTSH [23]
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∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ rhTS∏ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
131π ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ Î·È ÔÈ
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
∆Ô 131π ‰›‰ÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£ Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Î¿-
ıÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
Â›ÙÂ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â›ÙÂ, Ù¤ÏÔ˜,
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ ¢∫£ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· [24]. 

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 131π ˘fi
rhTS∏ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
“Compassionate use program”, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ TSH ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST Î·È ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 131π ‰Â ı· ‹Ù·Ó ·ÏÏÈÒ˜
ÂÊÈÎÙ‹ [5, 25, 26]. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ë rhTSH ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi
(effective) ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ 131π [27] ÂÓÒ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ 131π Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙÂ˜
131π ÛÙË ıÂÚ·Â›· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë rhTSH Î·ıÒ˜ Ë ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ô ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ‹ ÔÈ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ [24]. ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ˘„ËÏ‹˜  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ 131π ˘fi rhTSH, Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ  ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯‡ÙÂÚË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ·, ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÍˆı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜ [24, 28].

°ÂÓÈÎÒ˜ Ë rhTSH Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ «∆ÚfiÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙË˜ rhTSH» ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜.  ™Â ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜, ÛÔ-
Ú·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÊÔÚÙ›Ô ÓfiÛÔ˘ (.¯.
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÔÛÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘) fiÙ·Ó ‰ÔıÂ› ıÂÚ·Â›· ÌÂ
131π ˘fi rhTSH. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·fi-
ÙÔÌË ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È  ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘-
ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
ÓË, ÙËÓ ›‰È· Î·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ [29]. 

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ
‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. 

∏ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ (ablation)

∞Ó Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÌÂ 131π ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ‰fiÛË
ÙÔ˘131π. °ÂÓÈÎÒ˜ ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙÂ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó
Â˘Ú¤ˆ˜ ·fi 1110 ¤ˆ˜ 3700 MBq, ·Ó Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÙÈÌ¤˜ ¤ˆ˜ 4769 MBq.

™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 1110 ªBq 131π Â›ÙÂ

ÌÂÙ¿  rhTSH Î·È ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ Â›-
ÙÂ Î·ÙfiÈÓ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ THST [30, 31]. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi WBS, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ô˘Û›· ÔÚ·Ù‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ 131π
ÛÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ë ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË Tg, ¤Ó· ¤ÙÔ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ 131π. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó 81,5 % ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ 131π ˘fi rhTSH ÂÓÒ ‹Ù·Ó 77,5 % ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙËÓ THST. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
WBS ÌÂ 131π ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ÛÙÔ 76,9% Î·È Ë Tg ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈ-
ÌË ÛÙÔ 86,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó rhTSH Î·È 75,6% Î·È
78% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙËÓ THST. √È ÌÂÏÂ-
ÙËÙ¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·, 131π Ë rhTSH Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
THST. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë
›‰È· ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË 131π ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë Ï‹„Ë ÙË˜
THST, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 54% ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ  84% ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ THST [32]. ∆·  ¯·ÌËÏ¿ ·˘Ù¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘
ablation ˘fi rhTSH ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
THST ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ
131π ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ 48h ÌÂÙ¿ ÙË 2Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ rhTSH, ‰Ë-
Ï·‰‹ 24h ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

§fiÁˆ ÙË˜ Ù·¯‡ÙÂÚË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ 131π fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ë rhTSH, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Î¿ÔÈÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
131π ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ [32].
ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ 131π ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4000 ªBq
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ¿ Î·ıÒ˜ ÛÙÔ 84% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ˘‹Ú¯Â Ï‹ÚË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘fi rhTSH, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 81% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST [33].
™ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi 6 ¤ˆ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜, Ùo
77% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ÙÔ 131π ˘fi rhTSH
Î·È ÙÔ 64% ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÙÔ ‹Ú·Ó   ˘fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST Â›-
¯·Ó Tg ÔÚÔ‡ <2ng/ml. ™Â ÌÈ· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ rhTSH ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
¯ÔÚ‹ÁËÛË 131π ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·fi ÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 94% [34].

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó  ÛÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ (ablation) ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
rhTSH ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 131π ÛÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ
‹ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ¿

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 131π ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ›·ÛË ‹ ˆ˜ ·-
ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ófi-
ÛÔ˜ ‹ fiÙ·Ó ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ [26, 35, 36].

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ 131π ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ÈÛÙfi ÛÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ [24].
™Â ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ÙÔ 1998 ¤ˆ˜ ÙÔ 2004 [5, 6, 24,
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29, 37-40] ÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó rhTSH ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÚfiÛÏË„Ë 131π ÛÙÔ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi WBS. ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤Ï·‚·Ó 131π ÌÂÙ¿ ÙË rhTSH
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÚfiÛÏË„Ë ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST Î·È ·˘-
Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜
TSH ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ rhTSH Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ TSH [41].

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ˘fi rhTSH ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ 65% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô. ∆Ô  ÔÛÔÛÙfi Ï‹-
ÚÔ˘˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹Ù·Ó 38%, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ 27%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ [24].

ÕÏÏÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ 131π ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤Ó ¢∫£ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂÙ¿
·fi ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ rhTSH Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ [29]. ™ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ WBS ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST Î·È ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô WBS ÌÂÛÔÏ¿‚Ë-
Û·Ó 3 ¤ˆ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜, ÛÙÔ 67% Ù· ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó
Ù·˘ÙfiÛËÌ·, ÛÙÔ 15% ÙÔ WBS ˘fi rhTSH Â›¯Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÒ ÛÙÔ 19% ˘ÂÚÂ›¯·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ WBS ÌÂ-
Ù¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¤Ï·‚·Ó ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ ˆ˜ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Èı·Ó‹ Â·-
Ó·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ˘fi rhTSH. ªÂÙ·Í‡ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ 83% Ù· ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Û‡Ì-
ÊˆÓ· Î·È ÛÙÔ 17% ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi
‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ 74% Ù· WBS ‹Ù·Ó Û‡Ì-
ÊˆÓ·, ÂÓÒ ÛÙÔ 16% ˘ÂÚÂ›¯·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ WBS ˘fi
rhTSH Î·È ÛÙÔ 10%  ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST. ªÂ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙ· WBS ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È  ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ
ÂÛÙÈÒÓ ‹ ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ Â·Ó·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË  ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔË-
ÁËıÂ›Û·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ ‹ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÙËÓ ·Ô‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·Ï·ÈÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ‹ ÏfiÁˆ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ Úfi-
ÛÊ·ÙË ıÂÚ·Â›· ˘fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›·, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 52% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ·
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜, 27% Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ˘fi rhTSH, 5% Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ˘fi rhTSH + ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ Î·È 16% Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST [29].  

™Â ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿ÏÔÁË
Û‡ÁÎÚÈÛË ÛÙ· ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ WBS ˘fi rhTSH Î·È ˘fi ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ THST. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙÔ 67% ÙˆÓ ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÛÙÔ 33% ·˘ÙÒÓ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH [37]. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 ·Ó·ÎÂÊ·Ï·È-
ÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÓfiÛÔ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË 131π ˘fi rhTSH.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ rhTSH ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÏÏÈÒ˜
·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚ-
ÌfiÓÂ˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë rhTSH ·) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∆g Î·È ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ 131π Î·È ‚) ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ rhTSH ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¢∫£ ÌÂÙ¿ ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ∏¶∞
ÙÔ 1998 ·fi ÙÔÓ FDA (Food and Drug Administration) Î·È
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ 2001 ·fi ÙËÓ ∂MP (Evaluation of Medicinal
Products), ÂÓÒ ÙÔ 2005 ¤Ï·‚Â ¤ÁÎÚÈÛË Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹
ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
(ablation) ·fi ÙËÓ EMEA (European Medicine Agency). ∂›-
ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ TSH ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·, ÂÓÒ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌË ÙÔ-
ÍÈÎ‹˜ ÔÏ˘Ô˙Ò‰Ô˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
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Barbaro –¢È·ÎÔ‹ THST + 1110 MBq 131I 24 75 75
[30] –rhTSH + 4‹ÌÂÚË ‰È·ÎÔ‹ THST + 110 MBq131I 16 87,6 81,2

Pacini** –¢È·ÎÔ‹ THST + 1110 MBq 131I 50 84 88
[31] –4‹ÌÂÚË ¢È·ÎÔ‹ THST+rhTSH+1110 MBq 131I 42 78,5 95

–rhTSH + 1110 MBq 131I 70 54 74,1

µarbaro –¢È·ÎÔ‹ THST + 1110 ªµq 131I 41 75,6 78
[32] –rhTSH + 4‹ÌÂÚË ‰È·ÎÔ‹ THST + 1110 MBq 131I 52 76,9 86,5

Robbins –¢È·ÎÔ‹ THST + 4769±2738 MBq 131I 42 80,9 ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
[33] –rhTSH + 4084±2405 ªBq 131I 45 84,4 ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ŸÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰›·ÈÙ· Ùˆ¯‹ ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ 131I
∆Ô d×WBS (‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi WBS) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È 8-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ablation
* ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ablation ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ dxWBS Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÚfiÛÏË„Ë˜ 131π ÛÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·
** OÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó rhTSH ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST ¤Ï·‚·Ó ÙÔ 131I 72h Î·È 48h ÌÂÙ¿ ÙË ‰fiÛË rhTSH Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ 24h fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ªÂÏ¤ÙË
∂ÈÙ˘¯¤˜ ablation ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ dxWBS
Î·È ÙË ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË Tg ÔÚÔ‡ (%)

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 131π ÁÈ· ablation
∞ÚÈıÌfi˜
·ÛıÂÓÒÓ

∂ÈÙ˘¯¤˜ ablation*
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ d×WBS (%)

¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ (ablation) ˘fi rhTSH
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‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ FDG-PET. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜
rhTSH Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ (‹È· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È Ó·˘Ù›· ÛÂ <10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ),
ÂÓÒ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ 131π Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ THST.
™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ˘Ô-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÔÛÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Â› ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ) ÏfiÁˆ
ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∆Ô Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙË˜ rhTSH Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ¿ÏÔ, fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡.
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¶›Ó·Î·˜ 5. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 131π ˘fi rhTSH

Berg [5] 8 3-6 4000 5 0 3

Luster [6] 11 Ì.Ù. 4,3 (2-10) 1000-7400 6 2 3 – 

Jarzab [29] 47 Ì.Ù. 12,5 (6-33) 3400-7400 11 8 8 100%

Lippi [37] 12 3-12 3700-9250 4 2 6 100%

De Keizer [38] 10 3 7400 2 2 6 –

Pellegritti [39] 6 3-73 3700 2 2 2 –

Kovatcheva [40] 6 6-18 3300-4300 2 2 2 –

ªÂÏ¤ÙË**
∞ÚÈıÌfi˜
·ÛıÂÓÒÓ

131π
(ªµq)

¢È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ (Ì‹ÓÂ˜)

Ì.Ù. = Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

* ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È /‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (fiˆ˜ Ë CT ‹ Ô
US Î.¿) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÙÔ WBS Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Tg ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜)

** √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 5, 6, 29 Î·È 40 Â›¯·Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi>90%, ÛÙËÓ 37 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi >80% ÂÓÒ ÛÙÈ˜ 38 Î·È 39 ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 44% Î·È 50% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
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Review Article

The importance of recombinant human

thyroid stimulating hormone in the

follow-up and treatment of

disseminated thyroid cancer after

thyroidectomy

Evangelia Skoura, Phivi Rontogianni

Abstract
In patients operated for differentiated thyroid cancer (DTC), before
thyroid remnant ablation and  treatment of metastatic disease, thy-
roid hormones are withdrawn four to six weeks in order to induce
an increase in serum thyroid stimulating hormone (TSH) of more
than 25-30 ÌU/mL and thus to stimulate thyroid gland uptake and
retention of iodine-131 (131I), given therapeutically. Secretion of
thyroglobulin (∆g) is also increased. However, thyroid hormone
withdrawal frequently causes clinical hypothyroidism. Recombinant
human TSH (rhTSH) can provide TSH stimulation without with-
drawal of thyroid hormones. The primary clinical utility of rhTSH
has been for the post-surgical monitoring in patients with DTC but
is currently an aid in thyroid remnant ablation and treatment of thy-
roid tumors with encouraging results. In this review we have briefly
described the findings reported during the period 1994-2006 con-
cerning the diagnostic and therapeutic usefulness of rhTSH in pa-
tients with DTC after total or near total thyroidectomy. 
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