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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ – ƒ∂∆ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÊıÔÚÈÔ-18-‰Â-
ÛÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (18F-FDG), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
‹ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÛÂ ÌÔÚÈ·Î¿ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∏ ƒ∂∆ ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË, ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË, ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹, ÌË-ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÔÏÏÒÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ıÂÚ·Â›Â˜. ∏ ƒ∂∆ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ ‹
Ô˘ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÈÛÙfi ·fi ÙÔ ‚ÈÒÛÈÌÔ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi fiÁÎÔ. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· - CT, ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ‹ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ˘¤ÚÙÂÚË ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÔÏ‡ ¤ÁÎ·ÈÚ· - ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ - ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜. ªÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ƒ∂∆, ÔÈ È·ÙÚÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙfiÛÔ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¿ÛÎÔˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆ˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜
ƒ∂∆ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ 18F-FDG ˆ˜ È¯ÓËı¤ÙË, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™
ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË √ÁÎÔÏÔÁ›· Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. √È
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·˘Ù¤˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· – ultrasound (US), Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· – computerized tomography (CT) Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ – magnetic
resonance imaging (MRI) ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. OÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¤˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ
ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ Â›Ó·È Ë Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛ‹ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù· ÔÔ›·, fiˆ˜ .¯. Ù· ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙË ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË Î·È
ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ – positron emission tomography (ƒ∂∆).

∏ PET Â›Ó·È ÌÈ· ÔÛÔÙÈÎ‹, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÏÂÈ¿‰·˜ Ú·‰ÈÔ-
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÔ-
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Ï·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ø˜ Î‡ÚÈÔ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi
·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÊıÔÚÈÔ-18-‰ÂÛÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë (18F-
FDG), ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ÊıÔÚÈÔ-18-ÌÈÛÔÓÈ‰·˙fiÏË (18F-
MISO) Î·È ÙÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi √-15-ÓÂÚfi (15O-∏2√) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
ÕÏÏ· Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, fiˆ˜ Ë ÊıÔÚÈÔ-18-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË (18F-
ES) Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ 16·-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, ÂÓÒ ÁÈ·
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Ë ÊıÔÚÈÔ-18-ÊıÔÚÈÔı˘ÌÈ‰›ÓË (18FLT). ∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÊıÔÚÈÔ-18-5ÊıÔÚÈÔ˘Ú·Î›ÏË (5-18FU).

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÙËÓ PET ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ ¤Ú·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ‹ ÙË˜
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ƒ∂∆
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘-
ÙÔ‡ Î·È fi¯È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ·˘Ù‹˜. ∏
¤ÁÎ·ÈÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË, ‰ÈfiÙÈ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ [1].

∏ ÊıÔÚÈÔ-18 –‰ÂÛÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë

√ È¯ÓËı¤ÙË˜ ÙË˜ ƒ∂∆ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë 18F-FDG. √
ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·˘Ùfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›-
Ó·È Ô ÂÍ‹˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
¤Ó· ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Ê·ÈÓfi-
Ù˘Ô˘ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ glut-1 Î·È
glut-2. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÌfiÚÈ·-ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ Ô˘ ·ÚÈıÌÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 133
ÌfiÚÈ· [2]. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ 18F-FDG ·fi ÙÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚ›ˆÓ-
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÔÂÓ˙‡ÌˆÓ
ÙË˜ ÂÍÔÎÈÓ¿ÛË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ª¤-
Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÔ‡Ù·È ÛÂ
18F-FDG-6-phosphate, ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ‰Â ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ. ∏ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ 18F-FDG ·fi ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÙfiÛÔ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ [3,4]. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ 18F-
FDG ·fi ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË
‚Ï¿‚Ë Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÔÈ Spaepen Î·È Û˘Ó (2003) ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ì¿-
ÏÈÛÙ· ÔÏ‡ ÚÈÓ ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘. ∏ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ 18F-FDG ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÂ ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ-
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô [4].

M¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
∏ È‰·ÓÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ô-
ÛÔÙÈÎ¿, ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙËÓ
ƒ∂∆ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÏÏ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ÚÔÛÂÁ-
Á›˙Ô˘Ó ·ÏÔÔÈËÌ¤Ó· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÈÔÙÈÎfi ‹ ËÌÈÔÛÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙÔ˘ È¯ÓËı¤ÙË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ È¯ÓËı¤ÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘.

∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÔÙÈÎ¿ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÓfi˜ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË
ÙˆÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ. ∞ÏÔ› ËÌÈÔÛÔÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜
Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (tumor-T) ÚÔ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi
(normal tissue-N) Ô˘ ·Ú›ÛÙ·Ù·È ˆ˜ ∆/¡, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÔÏ‡
·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜,
Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÌÂÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (partial volume effect). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ƒ∂∆. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ 18F-FDG ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜.
∆¤ÙÔÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È: Ô ‰Â›ÎÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘
Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ, ÚÔ˜ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÚfiÙ˘Ô (standardised uptake value - SUV) ‹ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· (differential
uptake ratio - DUR). √ SUV ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙË˜ 18F-FDG ÛÙÔÓ fiÁÎÔ Î·Ù¿ ÙË 15ÏÂÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË ¯ÔÚËÁËıÂ›Û· ‰fiÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔ-
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓÒ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‹ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ [5].

∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔ-
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È (input function) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î.·., ÒÛÙÂ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ¯ÚÔ-
ÓÔ‚fiÚÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È  ·ÚfiÏÔÓ
fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È
·Ó·›Ì·ÎÙ· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ [6]. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
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ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ,  fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ -
metabolic rate of glucose (MRGLU). ∏ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË,
ÌÂ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË – non linear regression (NLR), ·Ï-
Ï¿ Î·È ÌÂ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¿ PatlaÎ [7]. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ
Hoekstra Î·È Û˘Ó (2000) ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘ NLR ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘
Û‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∂›ÛË˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙË
NLR ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ 34 ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌfiÓÔ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â›¯·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË
NLR (r>0,95) [8].

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √ÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ŒÚÂ˘Ó· Î·È ÙË £ÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ -European Organisation for Research and
∆reatment of Cancer (EORTC) Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ 1999, ÙfiÛÔ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÌÔÔÛÔÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË SUV, ·ÓËÁÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Patlak [9].

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

∏ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ƒ∂∆ ÙÔ˘ EORTC Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË, Ô˘ ı· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· ÌÂÙ¿-ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË ¯ËÌÂÈÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
fiÁÎÔ˘. ¶·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ 18F-FDG,
Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·È, ·Ó Ë ƒ∂∆ Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔ
¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ [9]. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î¿ÌÂÚ·
ƒ∂∆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÒÈÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ÌfiÓÔ Î‡-
ÎÏÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ (∂ÈÎ. 1). ŸÙ·Ó Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô ¿ÚÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ (∂ÈÎ. 2). ªÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÚÔ‰Ô˜

ÕÚıÚÔ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜

C
M

Y
K

C
M

Y
K

C MYK C MYK

C MYK C MYK

119

119

∂ÈÎfiÓ· 1. ¶ÚÒÈÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›·. ÕÓ‰Ú·˜ 51 ÂÙÒÓ ÌÂ NHL ˘Â-
‚Ï‹ıË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 18F-FDG-PET: ∞.
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ı‹ÏˆÛË 18-F-
FDG ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÔÚÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
µ. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ô˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ 18F-FDG, ‰ËÏ·‰‹ Ï‹-
ÚË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙË ıÂÚ·Â›·

∂ÈÎfiÓ· 2. °˘Ó·›Î· 45 ÂÙÒÓ ÌÂ Ï¤ÌÊˆÌ·
Hodgkin’s. ªÂÏ¤ÙË ÌÂ 18F-FDG-PET. ∞.
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘
18F-FDG ÛÂ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·-
Î›Ô˘, ÙÔ˘ ÂÈÁ·ÛÙÚ›Ô˘, ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ˘,
ÙÔ˘˜ ·Ú·ÔÚÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ï·ÁfiÓÈÔ˘˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. µ. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ
·Ô˘Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

A B

A B
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ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-3 ÌËÓÒÓ, ·fi
fi,ÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· „Â˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÚfiÛÎ·ÈÚË ÌÂÙ·-
ÎÙÈÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÔÏËÍ›· (stunning) ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÊ·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ EORTC ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
SUV ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 25%, ÂÌÊ·Ó‹˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ 18F-FDG Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤·˜ ÂÛÙ›·˜ ÚfiÛÏË-
„Ë˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ SUV ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 25% ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·fi 15% Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÓfiÛÔ. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
SUV Î·Ù¿ 15%-25% ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 25% ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Î‡-
ÎÏÔ˘˜, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË
ıÂÚ·Â›·. ∆¤ÏÔ˜, ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔÛÏ‹„Âˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÂÈ˜ ÙÚfiÔÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ‡˜, ‰ËÏÒÓÂÈ Ï‹ÚË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË [9].

ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ƒ∂∆ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙË
ıÂÚ·Â›·, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ fiÁÎˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÛÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛÙ· ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (¶›Ó. 1). 

√È fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
√È ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 15 Î·È 35 ÂÙÒÓ Î·È Ë
‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÓÂÔÏ·Û›· ÌÂÙ¿ ÙË ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÛÂ ·È‰È¿
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ [10]. ∆· ÁÏÔÈÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 90% ÙˆÓ
ÚˆÙÔ·ıÒÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 60% fiÏˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
√È ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ [11].

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 

√È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ Ë CT Î·È Ë MRI,
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹
·fi ÙËÓ fi„ÈÌË ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë [12]. ∏ ‚ÈÔ-
„›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Ï‹-
„Ë Ï›ÁÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ·fi ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Ì¿˙·. √ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ¿ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˜
ÈÛÙfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·fi ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë 18F-FDG, ÂÓÒ Î·Ù¿
ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘, o fiÁÎÔ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ 18F-FDG.
∆· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÁÏÔÈÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË
ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ 18F-FDG ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÁÏÔÈÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È
·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÊÏÔÈfi. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 18F-FDG-PET Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÙÈÌ¤˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 80% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi 40% Ì¤¯ÚÈ 94%
[13,14]. ∆· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÂ ÙÔÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ [10] ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Â·ÓfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡
[15]. ∆· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔ ÌÈÎÚfi
fiÁÎÔ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ÛÙËÓ ÚfiÛÎ·ÈÚË ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (stunning) Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË
‹ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ‚Ú·¯‡
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. √È Ricci Î·È Û˘Ó (1998) ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó ˆ˜ Ë
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙË ‚Ï¿‚Ë ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘ ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË,
Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ 56% ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË fiÌˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·fi 86% ÛÂ 73% [16].

∏ ÂÈÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙÔ˘ MRI Â› ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙË˜
ƒ∂∆ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹
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ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
°Ï˘ÎfiÏ˘ÛË

¶˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ƒ·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î·

ŸÁÎÔÈ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

§ÂÌÊÒÌ·Ù·

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
·fi ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹
Î·È ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
°Ï˘ÎfiÏ˘ÛË

¶ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË
¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

™‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ DNA
¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

18F-FDG

11C-ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË

11C-L-Ù˘ÚÔÛ›ÓË

18F-FDG¶ÚÒÈÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ¢¢ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ ·fi Ó¤-
ÎÚˆÛË ‹ ›ÓˆÛË ÛÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ Ì¿˙Â˜,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜

ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
°Ï˘ÎfiÏ˘ÛË

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡
¶ÚÒÈÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙËÓ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·

18F-FDG

ºıÔÚÈÔ-18-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Î¿ÌÂÚ· ƒ∂∆ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ù· ÏÂÌÊÒÌ·Ù·
Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ƒ·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜
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¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ 18F-
FDG-PET. √È Chao Î·È Û˘Ó (2001) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ 18F-FDG-PET ·fi 65% ÛÂ 86% ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ-
ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓˆÓ [17].

∏ 18F-FDG-PET ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÁÏÔÈˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ 18F-FDG ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
‰È·ÈÛÙˆÌ¤Ó· ÁÏÔÈÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ [18].

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· 

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 19 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌËÓÈÁÁ›ˆÌ·, ÓÂ˘ÚÔÎ‡ÙÙˆÌ· ‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ 18F-
FDG Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ‰ËÏ·‰‹ ¤ÓÙÂ ˆ˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ CT Î·È ÙË MRI [19].

∞ÌÈÓÔÍ¤· Ú·‰ÈÔÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ¿ÓıÚ·Î·-11 (11C), fiˆ˜ Ë
11C-ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË (11C-MET), Ë 11C-L-Ù˘ÚÔÛ›ÓË ‹ Î·È ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·,
fiˆ˜ Ë 11C-ı˘ÌÈ‰›ÓË, ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÚfiÛÏË„Ë˜ ∆/¡ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ 18F-FDG, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Î·ıËÏÒÓÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÙË Ê·È¿ Ô˘Û›· Î·È Ë ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹. ŒÙÛÈ Î·È Ë ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¤ÚÈÍ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ [20]. ¶·Ú¿ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÌÈ-
ÓÔÍ¤ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ 18F-FDG, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Voges Î·È Û˘Ó (1997) Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Î¿ÌÂÚ· ƒ∂∆ Î·È ÙËÓ 11C-MET Ô Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÎfiÎÎÔ˘˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ – 125 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÌÂ ÙËÓ 18F-FDG Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ [21]. 

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

√È ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ 18F-FDG-PET ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·, ¤‰ˆÛ·Ó ·ÌÊ›‚ÔÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·ÚÌÔ˘ÛÙ›ÓË˜ ÚÈÓ Î·È 24 ÒÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÁÏÔÈ-
Ô‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜. µÚ¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÙË˜ ÚÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·fiÏ˘ÙË ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (P<0,002). ∏ ÌÂÙ·ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ì·ÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ [22]. ∞Ó¿ÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›¯·Ó Î·È ÔÈ Brock Î·È Û˘Ó (2000)
ÛÂ ÂÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏÔ›ˆÌ· ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏÔÈÒÌ·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË˜ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 25% ÙÔ˘ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ MRGLU ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi MRGLU ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓÔ˘˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ SUV [23]. 

∆· ÏÂÌÊÒÌ·Ù·
∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Hodgkin (HD) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ non-Hodgkin’s
Ï¤ÌÊˆÌ· (NHL) Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌÂ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜. ∏

ÚÒÈÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›·, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔ-
ÒÓ Â›Ó·È ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∏ CT ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË
Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ Î·È ÌË Â˘·›ÛıËÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë CT ‰Â ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ‚ÈÒÛÈÌÔ fiÁÎÔ ·fi ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Ô˘ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
18F-FDG-PET Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÎÈÙÚÈÎfi Á¿ÏÏÈÔ-67
Î·È ÙËÓ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ ÊˆÙÔÓ›Ô˘ – single photon
emission tomography (67Ga-citrate-SPET), ¤¯Ô˘Ó Û·Ê¤˜ ÏÂ-
ÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ. ∆fiÛÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· HD, fiÛÔ
Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ NHL ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È fiÛÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÈ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È ËÈfiÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ ¡∏L
Î·È ∏D ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ô
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ Ì·˙ÒÓ 

ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜
Ì¿˙Â˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ô-
ÛÔÛÙfi ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚ÈÒÛÈÌÔ fiÁÎÔ. 

√È Zinzani Î·È Û˘Ó (1999) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ÙË 18F-FDG-PET Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÙÔ ‚ÈÒ-
ÛÈÌÔ fiÁÎÔ ·fi ÙÔÓ Ô˘ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‹ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ ÈÛÙfi Î·È ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó Ï‹ÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ 11 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó [24]. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙËÓ
ƒ∂∆ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ 24
ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ CT, ·ÏÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙËÓ ƒ∂∆ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ [18]. ∞Ó¿-
ÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Neuman Î·È Û˘Ó
(2001) ÛÂ 58 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HD ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ NHL Î·È ˘ÔÏÂÈfi-
ÌÂÓÂ˜ Ì¿˙Â˜ [25]. 

∏ ·Í›· ÙË˜ 18F-FDG-PE∆ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Jerusalem Î·È Û˘Ó (1999) ÛÂ ÔÌ¿‰· 54 ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ 18F-FDG-ƒ∂∆ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· -
positive prognostic value (PPV) ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜, ·Ú¿ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ ÙËÓ CT,
100% Î·È 42% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ 18F-FDG-
ƒ∂∆ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ [26]. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎfi NHL, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔ-
ÓˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË 18F-FDG-PET, fiÙ·Ó Á›ÓÂ-
Ù·È ÚÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜, ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ™Â ‰‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (2003) Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙË˜ 18F-FDG-PET ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË [27,28].
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∏ ÚÒÈÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿-
ÙˆÓ HD Î·È ¡HL ÛÙË ıÂÚ·Â›· 

∏ ÚÒÈÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÏÂÌÊˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛË-
Ì·Û›·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙËÓ 18F-FDG-ƒ∂∆ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Â
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Kostakoglou Î·È Û˘Ó. (2002) ÛÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î‡ÎÏÔ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ-
‚›ˆÛË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙËÓ ƒ∂∆ ÌfiÏÈ˜ Ì›·
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î‡ÎÏÔ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë
18F-FDG (ƒ<0,001) [29].

¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›¯·Ó Î·È ÔÈ Hutchins Î·È Û˘Ó (2006) ÛÂ
ÔÌ¿‰· 77 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ HL Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
18F-FDG-PET ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Î‡ÎÏÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ [30].

√È Romer Î·È Û˘Ó (1998) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NHL ÌÂ
ÙËÓ 18F-FDG-ƒ∂∆, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÂ Ì›· Î·È ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË ËÌ¤Ú· ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÙËÓ 42Ë Ì¤Ú· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ 18F-FDG Î·Ù¿ Patlak ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÂ›¯Â Î·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ SUV [31].

√È Spaepen Î·È Û˘Ó (2002) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÌÂ 18F-FDG-PET
ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, 70 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÌ¤ÓÔ NHL. ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ 18F-FDG-PET ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜
¿ıËÛË˜ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ¢ÈÂıÓ‹ ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ¢Â›ÎÙË (πƒπ) Ô˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ù·
Â›Â‰· LDH, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÍˆÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ
ÂÛÙÈÒÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ [32]. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›·, ÛÂ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NHL Ë 18F-FDG-
PET ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ PPV
100% Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· – negative predictive value
(NPV) 67% ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÙÚÔ‹˜ [33]. ∞Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È Î·È
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Mikhaeel Î·È Û˘Ó (2005) [34].

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË
Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· 

¢ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∏L ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜,
Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ú·‰ÈÔ·Ó·ÛÔıÂÚ·Â›· – radioimmuno-
therapy (RIT) ÌÂ 131I-tositumomab (anti CD-20), ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ 18F-FDG-PET ÌÂÙ¿ ¤ÓÙÂ ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ RIT Î·È
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ·fi 33-70 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ 18F-FDG-PET Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ NHL ÛÙË RIT [35]. ¶·-
ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›¯·Ó Î·È ÔÈ Hart Î·È Û˘Ó (2005) ÛÂ ÔÌ¿‰· 55
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NHL Î·È HL [36].

™Ê¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙË˜ Î¿-
ÌÂÚ· ƒ∂∆ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÌÊÒÌ·Ù·
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¤ÓÙÔÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜

18F-FDG ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙÔ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó· ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘
·‰¤Ó·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó Û·Ó
‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·. ∞˘ÍËÌ¤ÓË
ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ 18F-FDG ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ÏËıÒÚ· Î·ÏÔ‹-
ıˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘-
ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜, ÛÂ Ô˘Ï¤˜, ÛÂ ı¤-
ÛÂÈ˜ ‚ÈÔ„›·˜, ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹
„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ [37].

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ 

∏ ÚÒÈÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (∫ª) Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ. ¶ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª, fiÙ·Ó ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÛÙÔÓ È·ÙÚfi, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÁÎÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 3 cm ‹ ·Ï-
ÏÈÒ˜ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ∫ª – locally advanced breast cancer
(LABC). ∏ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ ∫ª Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ Ï‹ÚË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆fiÛÔ Ë ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, fiÛÔ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ¤Î‚·-
ÛË˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LABC Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó
·fi ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‹ ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· [38].

∏ ÚÒÈÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ∫ª ÛÙË ıÂÚ·-
Â›·, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÈ·˜ ÚÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈ-
Ú¿ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË-·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂ›˜ [39]. √È Smith Î·È Û˘Ó (2000) ÌÂ-
Ï¤ÙËÛ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ÌÂ ÌÂ-
Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ∫ª. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
‡ÊÂÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÙË˜ 18F-FDG, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó
ÛÙË ıÂÚ·Â›· (ƒ<0,003 Î·È ƒ<0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∂Ï¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ 18F-FDG Î·Ù¿ 20% ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î‡ÎÏÔ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÙÂÏÈ-
Î¿ ı· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ï‹ÚË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 90% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 74% [40]. °È· ÙË
‰È·›ÛÙˆÛË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ∫ª, ÔÈ Bassa Î·È Û˘Ó (1996) ÌÂ-
Ï¤ÙËÛ·Ó ÌÂ 18F-FDG-ƒ∂∆ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LABC ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›·
75% ¤Ó·ÓÙÈ 71% ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È 87,5% ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ
[41]. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 18F-
FDG-PET ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ [42]. √ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘
ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ FDG, Î·Ù·ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÒÙ· ·fi
ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔÈ ÎÏÒÓÔÈ ¯ËÌÂÈÔ¿ÓÙÔ¯ˆÓ
(chemoresistant) Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÁÎ·ÙÂÛ·ÚÌ¤Ó·
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ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. ªÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi „Â˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›¯·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË
16 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ [43].

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛ‹  ÙË˜

√È Vranjesevic Î·È Û˘Ó (2002) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜
18F-FDG-PET Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫ª, Ô˘
Â·ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó
ÙËÓ 18F-FDG-PET ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË (™∞), ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÙËÓ CT ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÎÔÈÏ›·˜, ÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË US, ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÔ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ 18F-FDG-
PET ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ 30Ô Ì‹Ó· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙÔ 82% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 18F-FDG-PET ÂÈ-
‚›ˆÛ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ÓfiÛÔ˘, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 21% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂ-
ÙÈÎ‹ 18F-FDG-PET. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜
ƒ∂∆ ‹Ù·Ó 90% ¤Ó·ÓÙÈ 75% ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ [39]. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›¯·Ó Î·È ÔÈ
Kim Î·È Û˘Ó (2004) Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÈÎ¿
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â›· Î·È Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ 18F-FDG-ƒ∂∆ ÌÂ ÙËÓ
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ 88% ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Â˘·ÈÛıËÛ›· 100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 56,5%, ÂÓÒ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·Ù¿ 79% Â›¯Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘·È-
ÛıËÛ›· 85,2% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 82,6% [44].

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·

∆· ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ∫ª. ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ë ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÚÒÈÌË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ƒ∂∆ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ È¯ÓËıÂÙÒÓ, fiˆ˜
Ë 18F-FDG ‹ Ë 18FES. √È Mortimer Î·È Û˘Ó (1996) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛ·Ó 18F-FDG-ƒ∂∆, ·ÏÏ¿ Î·È 18FES-PET ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó
ÌÈ· ÔÌ¿‰· 43 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi
∫ª, ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ 18FES-PET ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÔÚı¿ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (À√) ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó À√ Î·È ÛÂ 16/21 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›-
¯·Ó À√ [45]. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LABC Ô˘ ¤¯Ô˘Ó À√, ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÙËÓ 7Ë-10Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ù·ÌÔ-
ÍÈÊ·›ÓË, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ 18F-FDG Î·Ù¿ 28,4%
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘˜, Ë ÚfiÛÏË„Ë ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ PPV Î·È Ë NPV ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó 91% Î·È 94% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· [46].

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·
∏ PET Â›Ó·È ÌÈ· ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÔÚÈ·Î‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
Ô˘, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÏÂÈ¿‰·˜ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. √È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô-
ÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ [47] Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ƒ∂∆ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·. 

·) ∏ 18F-FDG-ƒ∂∆ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÚˆÙÔ·ıÒÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÁÏÔÈˆÌ¿ÙˆÓ, Ë
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ú¤ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó· ÂÍ˘-
ËÚÂÙÂ› ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È. ∏ 18F-FDG-ƒ∂∆ Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·fi
ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ˘„ËÏfi‚·ıÌˆÓ ÁÏÔÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÈÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ MRI ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î¿ÌÂÚ· ƒ∂∆ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ∏ 18F-FDG-ƒ∂∆ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ÁÏÔÈˆÌ¿ÙˆÓ. 

‚) ∆fiÛÔ ÛÙ· NHL, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ HD, Ë 18F-FDG-ƒ∂∆ Â›-
Ó·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÙË˜ CT ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÛÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ Ì·˙ÒÓ
Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ. ª›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ 18F-FDG-
ƒ∂∆ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
Î·Î‹ ÂÈ‚›ˆÛË. ªÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 18F-FDG-ƒ∂∆ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó Î·È Û˘Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË.

Á) ∏ 18F-FDG-ƒ∂∆ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È
·ÎÚÈ‚‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ KM. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ ·Ô˘Û›· Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÙË˜ 18F-FDG Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.
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Positron emission tomography in

evaluating the response to treatment

of brain tumors, lymphomas

and breast cancer

Chariklia Giannopoulou, Christina Fragaki

Abstract
Positron emission tomography (PET) with the glucose analogue
18F-FDG is increasingly used to monitor tumour response in pa-
tients undergoing chemotherapy, radiotherapy or new therapeutic
schemes including antiangiogenesis and molecular targeted cancer
treatment. PET as a functional imaging technology provides timely,
quantitative, cross-sectional, non invasive assessment of several bi-
ologic processes targeted by the above-mentioned therapies. Tests
by the camera PET can be useful in distinguishing between radiation

necrosis or scarring and tumour recurrence, thus evaluating re-
sponse to therapy. The information provided by this technique is
more sensitive and specific than that provided by conventional
anatomic imaging modalities such as computerised tomography,
magnetic resonance imaging or ultrasound and superior in evaluat-
ing the effectiveness of various treatment regimens early during
therapy or after the completion of therapy. With this information in
hand, physicians can modify ineffective therapy and consequently
improve patient’s outcome and reduce the cost of treatment. In the
present review article we discuss the contribution of tests performed
by the PET camera, mainly using 18F-FDG as a radiotracer, in the
evaluation of treatment response in patients with brain tumours,
lymphomas and breast cancer. 
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