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¶ÂÚ›ÏË„Ë
√È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÓËıÂ˜ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-
ÍË. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙË˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¤ÎÙÔÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘- ÂÎÎÔÏÒÌ·ÙÔ˜ Meckel’s (∂.ª.) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ˘ÛÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÁÁÂÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. ∆Ô ∂ª ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
∂ª ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈÔ ·›ÙÈÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡. ∆Ô
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (99mTcO4

– ) ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔ-
Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∂ª ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ‡·ÚÍË˜ ¤ÎÙÔÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 85%-95%, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ 90%-95% Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ
98% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ∏ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˘, ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfi-
ÙÂÚË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∆Ô Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ -99m Ô˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·È-
ÌÔÛÊ·›ÚÈ·-red blood cells (99mTc-RBC) Î·È ÙÔ 99mTc-ıÂÈÔ‡¯Ô ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜-sulfur colloid Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ, Â›Ó·È Ù· Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· (Ú/Ê) Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË.
∆Ô Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÒ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ˆÊÂÏÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. ∏ ‡·ÚÍË ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fi-
ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ Ú/Ê Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· ÙˆÓ 99mTc-RBC ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰È·ÏÂ›-
Ô˘Û·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÓÒ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· ÛËÌÂ›· ·Á›‰Â˜. ∏ ˆÊÂÏÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜
¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÂÓÙfiÈÛË ÌÈ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (°∂™)
Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ °∂™ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜

·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜. ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ÌÔÚÔ‡Ó, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∫¶™). ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ ∫¶™, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÓÒ ÛÙ· ·›ÙÈ· ·˘Ù‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È: fiÁÎÔÈ, ÎÔÏ›-
ÙÈ‰·, ·ÁÁÂÈÔ‰˘ÛÏ·Û›·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, ÂÎÎfiÏˆÌ·, ÔÏ‡Ô‰Â˜ Î.·. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹  ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÎfiËÛË. ∏ Û˘ÓÂÈ-
ÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÎfiË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÙÂÏ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ÛÂ ÔÍÂ›Â˜
Î·Ù·ÎÏ˘ÛÌÈ·›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 0,9% [1].  ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÂÛÙ›· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›, Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙË˜ ¶˘-
ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜  ÌÔÚÔ‡Ó  Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó  ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ô ÂÎÎfiÏ-
ˆÌ· Meckel’s (∂ª)  ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘ °∂™. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÔÌÊ·ÏÔÌÂÛÂÓÙÂÚÈÎfi fiÚÔ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,5 ˆ˜ 13
cm Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 100 cm Ì·ÎÚ¿Ó ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡. ™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ 1%-3% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 25%-40% ·˘ÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· [2,3]. ∞fi ÙÔ˘˜ Û˘-
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ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ 50%-67% ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤ÎÙÔÔ Á·ÛÙÚÈ-
Îfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. √È ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈ-
Î›Â˜: 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
2 ÂÙÒÓ [2,3].

√È ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ¤ÎÙÔÔ Á·ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·ÚÎÂÙ¿
Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎÎÔÏÒÌ·ÙÔ˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ‹/Î·È Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ [3].
™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÙÔ ∂ª Û¿ÓÈ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·Ï-
Ï¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡, ·fiÊÚ·ÍË˜, ÏÔ›-
ÌˆÍË˜, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÓÙÂÚfiÏÈıÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂÔÂÍÂÚÁ·Û›·˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ [4].

∏ ¶˘ÚËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ fiˆ˜ ı· ‰Ô‡-
ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ¤ÎÙÔÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¤ÎÙÔÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘-
ÂÎÎÔÏÒÌ·ÙÔ˜ Meckel’s 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË 3,7 MBq/kg ˘ÂÚÙÂ¯ÓËÙÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘-technetium-
99m pertechnetate (99mTcO4

–
) ÛÙÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Î·È 185-

370 MBq ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›‰ÈÔ (Ú/Ó)
ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ‚ÏÂÓ-
ÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
·fi Ù· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÔÍ‡ÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ [3,5]. 

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ·) ™Ù¤ÚËÛË ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· 4-
6 ÒÚÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ‚) ∞ÔÊ˘Á‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÂÚ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ‰Èfi-
ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ú/Ó ·fi ÙÔ Á·-
ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. Á) ∞ÔÊ˘Á‹ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ ‹ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜
Ô˘Û›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ Á- ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi ÙË
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ô˘Û›·. ‰) ∫¤ÓˆÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË
ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. Â) ∞ÔÊ˘Á‹ ÙÔÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘
Ú/Ó. ÛÙ) º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓÙ·-
Á·ÛÙÚ›ÓË˜, ÛÈÌÂıÈ‰›ÓË˜-Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜ ‹ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ·) ∏ ÂÓÙ·-
Á·ÛÙÚ›ÓË ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 6 Ìg/kg ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜, 5-15 min ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›
Ù· ‚ÏÂÓÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ °∂™ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÙÔ-
ÓfiÙÂÚË ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘
99mTcO4

– ·fi ÙÔÓ ¤ÎÙÔÔ Á·ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ∏ ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÂÓÙ·Á·ÛÙÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÏÂ-
ÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜. ‚) ∏ ÛÈÌÂıÈ‰›ÓË ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ
‰fiÛË 20 mg/kg per os 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÛÈÓıË-

ÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÓÒ Ë Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 1 mg/kg ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆ˜ (intravenously, i.v.), Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË 50 mg, ‚Ú·‰¤ˆ˜
ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 20 min, 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ∏2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ú/Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. Á) ∆Ô ÁÏÔ˘-
Î·ÁfiÓÔ ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰fiÛË 50 Ìg/kg i.v. 10 min ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î·È Ë ·‡ÛË ÙÔ˘ Â-
ÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·ı˘-
ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ (Ú/Ê) ·fi ÙÔ ÛÙÔ-
Ì¿¯È Î·È ÙÔ ∂ª. ™‹ÌÂÚ· ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Â˘-
ÎÔÏfiÙÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Â›Ó·È Ë Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË [2, 5-7].

∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ∂ª ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ·
‰È¿ÛÙËÌ· 30-60 min. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË
Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚfiÛıÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂ ÙË Á-Î¿ÌÂÚ· ÂÎÔÌ‹˜
ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÊˆÙÔÓ›Ô˘-single photon emission tomography-
SPET Â˘ÚÂ›·˜  ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÔ-
Ì¿¯È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
Ú·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‹ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
Ï‹„ÂÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ 1 sec ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· 60 sec Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Â› 1 min ¤Î·ÛÙË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì›·
Î¿ıÂ 3 min ÁÈ· 60 min. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ï‹„ÂˆÓ ÙˆÓ 500 kcounts ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË Ï‹„Ë
Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ›‰ÈÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î¿ıÂ 5-10 min ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË 1
ÒÚ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂ fiÚıÈ· ‹ Ô›ÛıÈ· ı¤ÛË Î·ıÒ˜
Î·È ÏÔÍ¤˜ ‹ Ï¿ÁÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi ÎÚÈıÂ›
··Ú·›ÙËÙÔ. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‹„Ë ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ Î¤ÓˆÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘
Î‡ÛÙË˜ [2, 5, 7].

∆· ÎÚ›ÛÈÌ· fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÙÔ 99mTcO4
– Â›Ó·È Ô ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜

·‰¤Ó·˜, Ô Á·ÛÙÚÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜
ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË (effective dose equivalent-(EDE)
Â›Ó·È : 4,4 mSv [1].

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· 5-10 min Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘. ∆Ô ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÏfiÁˆ
ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‡·ÚÍË˜ ¤ÎÙÔÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁˆÛÙÂ› ·fi ÙÔ ∂ª. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ú/Ê ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰›·, ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔ ÛÏ‹Ó·, ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·Á-
ÁÂ›·, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ [2,7]. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ·) ∆Ô ∂ª ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È ·fi Ù· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿. ‚) ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÛÙÚfiÁÁ˘ÏË
ÂÛÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú/Ê. Á) ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ı¤ÛË ÙÔ˘
∂ª Â›Ó·È ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÓÒ Ë ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏË ı¤ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›. ‰) ∏ ¤ÓÙ·-
ÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú/Ê ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÂÓÒ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Î·-
Ï¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. Â) ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ∂ª ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (fiÚıÈ·, Ï¿ÁÈ·, ÌÂÙ¿
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Ô‡ÚËÛË). ÛÙ) ∏ ÚfiÛıÈ· ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ∂ª ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ë Ù˘ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË ÂÓÒ Ë Ï¿ÁÈ· Ï‹„Ë Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (‰.‰.) ÙÔ˘ ∂ª ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ú/Ê ÛÙÔ
Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ˙) ∏ ÂÛÙ›· ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÔÓ‹ÚË˜ (∂ÈÎ. 1) [7].

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 99mTcO4
– ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ 99mTc red blood cells (RBC), Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÂÙ·È ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ 99mTcO4

– ‰Èfi-
ÙÈ Ô ‰ÈÛıÂÓ‹˜  Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÙÔ˘ Ú/Ó  ·fi Ù· ‚ÏÂÓÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì¿¯Ô˘ ÌÂ ‰˘Ô Èı·ÓÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· [8,9]. √ ÚÒÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙÔ˘ ‰ÈÛıÂÓÔ‡˜ Î·ÛÛÈÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·ÛÛÈÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û‡ÌÏÂÁÌ· ÌÂ ÙÔ 99mTcO4

–   Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
ÌÈÎÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ÛˆÌ·Ù›‰È·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ·fi ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ÛÏ‹Ó·, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î.·.
ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÂÈÒÓÂÙ·È. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ˘ÔıÂ-
ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ú/Ó, ÙËÓ
ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÚÔËÁËıÂ›Û· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÛıÂÓÔ‡˜ Î·ÛÛÈ-
Ù¤ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Á›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ [9].  

™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ 99mTcO4
– Â›Ó·È Ù· „Â˘-

‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È Ù· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆· „Â˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 2% Î·È
·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ : ·) ∞ÙÂÏ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜
·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ·fi Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· fiˆ˜
ÛÙÔÌ¿¯È, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ‚) ∆·¯Â›· Î¿-
ı·ÚÛË ÙÔ˘ Ú/Ê. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘
99mTcO4

– ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë. Á) ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ < 2 cm2

(Î·Ù¿ ¿ÏÏÔ˘˜ < 1 cm2). ‰) ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ EM
.¯ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ, ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜. Â) ∏ ·Ô˘Û›· ‹ Ë ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙ·ÛË
¤ÎÙÔÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ÛÙ) ∏ ÚÔËÁËıÂ›Û· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ˘ÂÚ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘. ˙) ∏ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·Ú›Ô˘ [2,5,7]. ∆· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3%-14%, Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È: ·) ™ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: ¤ÎÙÔÔ˜ ÓÂ-
ÊÚfi˜, ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ ‡ÂÏÔ˜, ˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË, Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, ÂÙ·ÏÔÂÈ‰‹˜ ÓÂÊÚfi˜. √È Ï¿ÁÈÂ˜- ÏÔÍ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ‹ ÌÂÙ¿ Ô‡ÚËÛË ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‰.‰. ‚) ™Â ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜,
·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ·, ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰˘ÛÏ·Û›·. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙÔ˘ Ú/Ê Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÂÓÒ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. Á) ™Â ¤ÎÙÔÔ Á·-
ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ: ·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Á·ÛÙÚÈÎfi ·Ó·-
‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Barrett, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜
˘ÏˆÚÈÎÔ‡ ¿Ó‰ÚÔ˘, ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘
‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ˘. ∆Ô ∂ª Î·È Ô Á·ÛÙÚÈÎfi˜ ·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜
Ù˘ÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÂÓÒ Ô ·Ó·‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì¿¯Ô˘. ∂›ÛË˜ ÔÈ Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÎÎfiÏˆÌ· ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿-
ÎÙ˘ÏÔ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË ÂÓÒ ÙÔ ÂÎÎfiÏˆÌ·
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ‰) ™Â ¤ÏÎÔ˜ ÙÔ˘ °∂™, È‰ÈÔ·ı‹
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÎÔÈÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ·, ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-
‰›ÙÈ‰· ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ∏ ‰.‰. ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. Â) ™Â ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜, ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜, Ï¤ÌÊˆÌ· ‹ ÏÂÈÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ·.
ÛÙ) ™Â ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ‹
Û˘ÛÙÚÔÊ‹˜ ·˘ÙÔ‡ [2, 5, 7, 10].

™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∂ª, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË. √È ÏÔÈ¤˜ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÏÂ-
ÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎÎÔÏÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ù·¯Â›· Î¿ı·ÚÛË. ∂›ÛË˜, ‰›-
ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Î·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ [4]. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô˘
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓÙÂÚfiÏÈıÔ˘, ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜, ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È
·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÏÏ¿ ‰Â ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÛË˜ ÂÛÙ›·˜ [4]. ∏ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÔÌÊ·ÏÔÌÂÛÂÓÙÂÚÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë ·ÏÏ¿ Ô ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÙË˜
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ó¿‰ÂÈÍË ÏÔÈÒÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Ô˘ ÂÈÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó ·ÁÁÂ›Ô Î·ıÒ˜ Î·È Ë ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜: > 0,5-1 mL/min, ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ [4]. 

∏ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 99mTcO4
– ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ

Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∂ª ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ‡·Ú-
ÍË˜ ¤ÎÙÔÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. [2, 3]. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 85%-95%, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙÔ
90%-95% ÂÓÒ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 98% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·È‰È·-
ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ¤ÎÙÔÔ˘ Á·ÛÙÚÈ-
ÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, 63% Î·È 9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· [2, 5, 8].

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÏoÁˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ Ùo 99mTc-ıÂÈÔ‡¯Ô ÎÔÏÏÔÂÈ-
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™ÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 99mTc√4
– ÛÂ ÚfiÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ·

Ï‹„Ë ÌÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÎÎÔÏÒÌ·ÙÔ˜ Meckel’s. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÛÙÚfiÁ-
Á˘ÏË ÂÛÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ
ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ Ï¿ÁÈ· Ï‹„Ë Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‰È¿-
ÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ·fi ·ÁÁÂÈ·Îfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi.
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‰¤˜, sulfur colloid (99m∆c-SC) Î·È ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÙÔ 99mTc-RBC,
fiˆ˜ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ·Ú·Î¿Ùˆ. ÕÏÏ· Ú/Ê
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi Â›Ó·È: ·) ∆· ÂÈ-
ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 111In ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙÔÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ T1/2 ÙÔ˘ 111πn Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ-
Ì‹Î˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ‚) ∆· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ
99mTc RBC ÌÂÙ¿ ·fi ·ÏÏÔ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ ˘„ËÏfi ÏfiÁÔ ÛÙfi¯Ô˘
ÚÔ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ·-target/background (∆g/µg) ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›-
·˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ ÛÏ‹Ó· Î·ıÒ˜ Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ
ÂÛÙÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ [11]. Á) √ ˘ÔÎÏ˘-
ÛÌfi˜ ÌÂ 99mTc-SC ‹ 99mTc-diethylene triamine penta acetic
acid (99mTc-DTPA). ‰) ∏ 99m∆c-ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË [1].

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ 99mTc-SC Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi 
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·

∆Ô 1977, ÔÈ Alavi Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ °∂™ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ 99mTc-SC [12]. ∆Ô SC ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ 0,1-1,0 Ìm, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ Î¿-
ı·ÚÛË˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 3 min. ªÂÙ¿ ÙËÓ i.v. ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú/Ê Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Kuppfer ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ 85% ÙË˜ ¯ÔÚËÁËıÂ›Û·˜ ‰fiÛË˜, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘
ÛÏ‹Ó· ÙÔ 10% Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ 5%. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ, ÂÓÙfi˜ 15 min, Ù·¯‡Ù·ÙË Î¿ı·ÚÛË ÙË˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ú/Ê ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™Â Â-
Ú›ÙˆÛË ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘
Ú/Ê ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi, Ë ÔÔ›· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∆Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÎıÂÙÈÎ‹ Î¿-
ı·ÚÛË ÙÔ˘ Ú/Ê ·fi ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·, ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÎıÂÙÈÎ¿ ÙÔÓ
˘„ËÏfi ÏfiÁÔ ÛÙfi¯Ô˘/ ˘fiÛÙÚˆÌ· (∆g/Bg) Î·È Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘-
Ó·Ù‹ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰È¿¯˘ÙË Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ
Ú˘ıÌfi Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ Ú/Ê ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÔfiÙÂ Î·È Ë
Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÓÙÔ˜ ÛËÌÂ›Ô˘ Î·È ˘Ô-
ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙ· 15 min ·ÏÏ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ· [1, 2,
13].

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ 

∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ì›· È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ∂Ó›ÔÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ 185-370 MBq
99mTc-SC ÂÓÒ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Á-Î¿ÌÂÚ· Â˘ÚÂ›·˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹Ú· ¯·-
ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÚfiÛıÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ 1 sec ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ 1
min Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ 500-700 kcounts
Î¿ıÂ 1-2 min ÁÈ· 20 min. ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜
Ï‹„ÂÈ˜ (ÏÔÍ¤˜, Ï¿ÁÈÂ˜, Ô›ÛıÈÂ˜) ı· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓËÙÈÎÔ‡
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÏÔÍ‹ Ï‹„Ë ÙˆÓ 1000 kcounts ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜. ∂¿Ó ¿ÏÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·Ú-
ÓËÙÈÎfi, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ·ÎfiÌ· 10-15 min. ∂ÊfiÛÔÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓÔÈ· ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË Â›Ó·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘
ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË Ï‹„Ë ÌÈ·˜
ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜, Ë
ÔÔ›· ı· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ ÌÔÏ‡‚È ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ·fi Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
fiÚÁ·Ó· [2].

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

™ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÛÙ›· ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú/Ê ÛÂ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ı¤ÛË, Ë
¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ
¤ÓÙÂÚÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÙ·-
Î›ÓËÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË. ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰.‰. Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ „Â˘‰ÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
[2,13]. ªÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÌÂ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙË ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 0,1mL/min. 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ 99mTc SC ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·
„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ ¤ÎÙÔ-
Ô˘/ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡ ÛÏ‹Ó·, ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú/Ê
·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ê¿ÛË
ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ [14]. æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ú/Ê ·fi ÙÔ ‹·Ú ‹ Î·È ÙÔ ÛÏ‹Ó·, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜ Ó· ˘ÂÚÎ·Ï‡„ÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÂÛÙ›· ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Î·Ì‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ÎfiÏÔÓ, ‰È·ÏÂ›-
Ô˘Û· ‹ ÌË ÂÓÂÚÁfi˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ < 0,1
mL/min [2, 13]

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ
99mTc Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·

∆Ô 1979, Ô Winzelberg Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ 99mTc-RBC [15]. ∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ù· Ú/Ê Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
§fiÁˆ ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ ÂÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¶™), Ë ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ 99mTc-
RBC ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ·˘Ù‹˜ ÌÂ 99mTc-SC fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜. ∂¿Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ‰È·ÚÎÂ› 60-90 min,
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ 2-6 Î·È
24 ˆÚÒÓ. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi
¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ 99mTc Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Û‡ÌÏÔÎÔ˘. 

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ fiÙÈ Ë ·Ó·Áˆ-
ÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ 99mTc√4

– Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚- ¿Ï˘ÛÔ ÙË˜ ÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÔfiÙÂ Î·È ÂÁÎÏˆ-
‚›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. ø˜ ·Ó·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÛÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
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Ô ‰ÈÛıÂÓ‹˜ Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˜ (Sn+2), Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÒ·ÛË˜,
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú/Ê ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ [2,13]. 

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ·) In vivo: iv
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÛıÂÓÔ‡˜ ˘ÚÔÊˆÛÊˆÚÈÎÔ‡ Î·ÛÛÈÙ¤ÚÔ˘
(Sn+2–PYP), ·Ó·ÌÔÓ‹ 10-20 min, i.v. ¯ÔÚ‹ÁËÛË 99mTcO4

–. ∏
·fi‰ÔÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 75%-80% Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜
Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ 99mTcO4

– ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ‚) ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ in vivo: i.v. ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË Sn+2–PYP, ·Ó·ÌÔÓ‹ 10-20 min, Ï‹„Ë 5-8 mL ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÚÈÁÁ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 99mTcO4

–, ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯Ô-
Ì¤ÓÔ˘ ÁÈ· 10 min ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È Â·Ó·¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙÔ˘ Ú/Ê. H ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 85%-
90% ÂÓÒ Ô ÏfiÁÔ˜ ∆g/µg Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ˜ fi¯È fiÌˆ˜
È‰·ÓÈÎfi˜. Á) ∆Â¯ÓÈÎ‹ in vitro (Ì¤ıÔ‰Ô˜ Brookhaven): ÚÔÛı‹ÎË
4 mL Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ (2 mg Sn+2,
3,67 mg ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡, 5,5 mg ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ Î·È 0,11 mg ¯ÏˆÚÈÔ‡-
¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ), ÂÒ·ÛË ÁÈ· 5 min ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ÚÔ-
Ûı‹ÎË 2 mL 4,4% EDTA, Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÁÈ· 5 min ÛÂ 1300
g, Ï‹„Ë 1,25 mL RBC Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ
ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ 1-3 mL 99mTcO4

–, ÂÒ·ÛË ÁÈ· 10
min Î·È Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú/Ê. ∏ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 98%, Ô ÏfiÁÔ˜ ∆g/µg Â›Ó·È Ô È‰·ÓÈÎfi˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜
fiÌˆ˜ Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ˘„ËÏfi.
‰) ∆Â¯ÓÈÎ‹ in vitro ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi kit: ÚÔÛı‹ÎË 1-3 mL ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Ë·Ú›ÓË ‹ acid citrate dextrose (ACD) ÛÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ
ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ 50-100 Ìg ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ
Î·ÛÛÈÙ¤ÚÔ˘ Î·È 3,67 mg ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ.
¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ 1 (Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 0,6
mg ˘Ô¯ÏˆÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ) Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘-
ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ 2 (Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 8,7 mg ÎÈÙÚÈÎfi
ÔÍ‡, 32,5 mg ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ‰ÂÍÙÚfi˙Ë) Î·È ·Ó·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ.
¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 0,37-3,7 GBq 99mTcO4

–, ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÛÈ·Î¿ Î·È Âˆ¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 20 min, ÚÈÓ Â·Ó·¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ Ú/Ê. ∏ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 98% Î·È Ô Ïfi-
ÁÔ˜ ∆g/µg Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â›-
Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ˘„ËÏfi [2].

√È in vivo Î·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ in vivo Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘
Sn+2– PYP Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ·. ™ÙËÓ in vitro Ì¤ıÔ‰Ô Ë
ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÂÓÒ ÛÙËÓ in vitro ÌÂ
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË kit, Ë ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Sn+2 ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ˘Ô¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ 
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜

∏ ÛˆÛÙ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Sn+2 ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. H ·ÓÂ·ÚÎ‹˜

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÁˆÁÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌË
·Ó·ÁˆÁ‹ fiÏË˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ 99mTcO4

– Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·. ∂È-
Ï¤ÔÓ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ú/Ê ÛÙÔ
¤ÓÙÂÚÔ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·È Â¿Ó ÙÔ ·Ó·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ·, ‰ÈfiÙÈ Ë
·Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ 99mTcO4

– Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 
√È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Sn+2 ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Sn+2 ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË˜ ÌÂ 99mTc-RBC

∂›ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Ë·Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù¿. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›,
fiˆ˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û‡ÌÏÔÎÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ 99mTcO4

–, Ë ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË
Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ Sn+2 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ [16]. ∏
Ì·ÓÓÈÙfiÏË, Ë ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË, Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜, Ë ÌÂı˘ÏÓÙfi·,
Ë ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË, Ë ‰ÈÁÔÍ›ÓË, Ë ‰ÔÍÔÚÔ˘ÌÈÎ›ÓË Î·È Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi [2].

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 6 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ú/Ê ·fi ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜. ∂Ó›ÔÓÙ·È Ù·-
¯¤ˆ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ 555-740 MBq 99mTc-RBC ÂÓÒ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Á-Î¿ÌÂÚ· Â˘ÚÂ›·˜
ÎÂÊ·Ï‹˜, Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹Ú· ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÚfiÛıÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ·fi ÙÔ
Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. ¶ÚfiÛıÂÙÂ˜
·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ.
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹„ÂÈ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ 1 sec
ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ 1 min. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ 1 min ÁÈ· 60-90 min Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ 500-1000 kcounts Î¿ıÂ 2-5 min ÁÈ· 60-90
min. ∫·ÙfiÈÓ Á›ÓÔÓÙ·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 24-36
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú/Ê [2, 13].

√È Û˘¯Ó¿ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÎÚˆ˜ ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÓÒ Ë
·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ŒÙÛÈ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ú/Ê ÛÙo ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› [2].

In vivo In vitro ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ in vivo

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË 10-20 Ìg\kg 50 Ìg\3ÌL 10-20 Ìg\kg
‰fiÛË ·›Ì·ÙÔ˜

¢È·ı¤ÛÈÌ· Sn+2-PYP Sn+2-citrate Sn+2-PYP
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Sn+2-MDP Sn+2-MDP
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∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

∏ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 99mTc-RBC ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÊfiÛÔÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹
fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ: ·) ∂ÛÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ú/Ê
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ, ‚)
¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú/Ê Î·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ·ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ú¯ÈÎ¿
ÂÛÙ›·˜ [2] (∂ÈÎ. 2).

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÂÛÙ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÙ· 30
min ÂÓÒ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ 90 min ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ 83% ·˘ÙÒÓ. ∏ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È ¯·-
ÌËÏ‹, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Ï‹„ÂˆÓ. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·ÎÚÈ-
‚‹˜ Î·È Ù·¯Â›· ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ [17]. 

™ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ 99mTc-RBC
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„ÈÓ Ù· ÂÍ‹˜: ·) ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› Â›ÙÂ ˆ˜ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘
99mTcO4

– Â›ÙÂ ˆ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ‰.‰
·ÔÙÂÏÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤-
ÓˆÓ. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙËÓ Î·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È
ÛÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ‚) ∂ÛÙ›· ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ú/Ê ÛÙË ‡ÂÏÔ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ: (·)
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÔÚıfi, (‚) ÂÏÂ‡ıÂÚÔ 99mTcO4

– ÛÙË Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, (Á) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ú/Ê ·fi Ù· ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ∏ Ï¿ÁÈ· Ï‹„Ë ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‰.‰. Á) ∞ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË ÂÛÙ›·˜ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â‡ÚË-
Ì· ·ÌÊÈ‚fiÏÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆ˜. ‰) ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÛÙ›·˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÙÔ ÔÚıoÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ ÛÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜
Ï‹„ÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ: (·) ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÔÚ-
ıoÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ (‚) ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ¿ÏÏË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
¶™ (Á) ÂÏÂ‡ıÂÚÔ 99mTcO4

– ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ÛÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ (1
min frame ÁÈ· 20 min) ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰.‰. [2]. ∆Ô
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰.‰ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜
ÂÛÙ›·˜ ·fi Ù· ÛËÌÂ›·-·Á›‰Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ,
Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ [2,
8, 13]. ∆· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·-·Á›‰Â˜ ÛÙËÓ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ 99mTc-RBC Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜: ∆Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ 99mTcO4

– ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È
(∂ÈÎ. 3) Î·È ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. ∆Ô Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
Ô ¤ÎÙÔÔ˜ ÓÂÊÚfi˜, Ô ÂÙ·ÏÔÂÈ‰‹˜ ÓÂÊÚfi˜ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‡Â-
ÏÔ˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ Ú/Ê. √ Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜ Î·È Ù· ÁÂÓÓË-
ÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· [18].

§ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ô ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi˜ ÛÏ‹Ó·˜,
ÙÔ ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Î·È ÔÈ ÎÈÚÛÔ›, ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ› ‹ Á·-
ÛÙÚÈÎÔ›. ™¿ÓÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È: ∆· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·, ÔÈ
ÎÈÚÛÔ› ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜, ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÙÔ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎfi ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ·, Ë ÙËÏ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·, Ë ·ÁÁÂÈÔ‰˘ÛÏ·Û›·,
Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ù· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜, ÔÈ fiÁÎÔÈ
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜, Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÏfiÁˆ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Û‡ÌÏÔÎÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ú/Ê Î·È ÙË˜ ÔÚÊ˘Ú›ÓË˜
ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ [19], ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·, Î·È Ë ÌË ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· [18].

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ∫¶™ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ·) ø˜ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘fiÓÔÈ·
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ ∫¶™. ‚) ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÂÓÙfiÈÛË ÌÈ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ÌË ÚÔÛÈÙ¿ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎÒ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. Á) ™Â ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ Ô ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜, fiˆ˜ ÛÂ
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∂ÈÎfiÓ· 2. ™ÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 99mTc-RBC. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜ Î·È ÛÙÔ Î·ÙÈfiÓ ÎfiÏÔÓ. ™ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ï‹„Ë
24 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜.

∂ÈÎfiÓ· 3. ™ÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 99mTc-RBC. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ 99mTc Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙË.
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ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ÌË Î·Ï‹
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‹ ÛÂ ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ‰) ™Â ·ÚÓËÙÈÎfi ÂÓ-
‰ÔÛÎÔÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. Â) ø˜ Ì¤ÛÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Á›ÓÂÈ Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› Î·È ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹˜. ÛÙ) °È· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-
ÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. ˙) °È· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ [1].

∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ 99mTc-RBC ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙ· ÂÍ‹˜: ·) ∆Ë ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 99mTc-RBC Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ‚) ∆ÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. Á) ∆ËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÈÎ·Ó‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ ·fi ÙÔ ∫¶™. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·ÒÏÂÈ·
·›Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. ‰) ∆Ë ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˆ˜ screening test ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·-
Ú·¿Óˆ. H ÌÂÏ¤ÙË ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÔÈÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ‘blush’ Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· 2 min Ùo˘
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‹ ÌÂ
‘blush’ ÌÂÙ¿ Ù· ÚÒÙ· 2 min Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· [20]. Â) ∆ËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ‰ÈfiÙÈ ÙfiÙÂ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ·ÊÔ‡ Ë Ì¤ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
ÊÙ¿ÓÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 33% [8]. 

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ 99mTc-
RBC ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓˆÓ Ï‹„ÂˆÓ Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜
‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÓÒ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ 99mTc-SC ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›·, ÂÓÂÚÁfi ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
Î·È ÌÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÂÓ‰Ô- ‹ ÔÈÛıÔÂ-
ÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ [21]. ∫·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÔÈ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ
Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ [22 ]. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘
ÂÙÈÎÔ‡

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ ∫¶™, Ô ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜. π‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ‹
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜, ‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË, ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ‹ ‰ÂÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÛˆÛÙ¿, ÔÈ ÚÔ·-
Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 0,9% ÂÓÒ Ë ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Û· ÂÛÙ›·
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 25% ÂÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ‹ Ë ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙË˜ Â›-
Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË [1].

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ ∫¶™, Ë ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È > 0,5-1 mL/min ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ 65% Î·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi 50%-75%. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÓÂÚÁÔ‡
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ï¤ÔÓ Ë ·ÒÏÂÈ· ·›-
Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ, ÂÓÒ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÓÒ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 2% Î·È Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Î‰ËÏÂ˜ ·ÚÙËÚÈÔ-
ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ [1]. 

∏ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚ-
Áfi ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ∫¶™ ÚÈÓ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜
Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ¤Á¯˘ÛË
ÙË˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ô˘Û›·˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ·ÁÁÂ›Ô. ∏ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È [2,13].
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘Ô ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ·›Ì·ÙÔ˜.

99mTc-SC   ñ   370 MBq 99mTc-RBCs   ñ   740 MBq

¢ÔÛÈÌÂÙÚ›·: ∂ÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË 3,4 mSv 4,8 mSv

ŸÚÁ·ÓÔ ÛÙfi¯Ô˜ ◊·Ú ∫·Ú‰È¿

∂Ï¿¯ÈÛÙË ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ 0, 1 mL\min 0,05-0,4 mL\min (··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘Û›· > 3mL ·›Ì·ÙÔ˜)

¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ 20-30 min 60-90 min (Ì¤¯ÚÈ Î·È 24 ÒÚÂ˜)

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ªÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·. §ÈÁfiÙÂÚ· „Â˘‰Ò˜  §‹„ÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 24 ÒÚÂ˜. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ˘„ËÏfi˜ ÏfiÁÔ˜ Á›·˜. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ 
ÛÙfi¯Ô˘\Bg ‹·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜.  ∂˘·ÈÛıËÛ›·: 82%-90% – ∂È‰ÈÎfiÙËÙ·: 95%

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¢˘ÛÎÔÏ›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÛÙ›·˜ ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹- æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÛÏËÓÈÎ‹ Î·Ì‹. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË 
Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜

¢fiÛË
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°ÂÓÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛË Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 99mTc-RBC ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·: ·)
∂›Ó·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË Î·È ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ó·-
ÏË„ÈÌfiÙËÙ·˜. ‚) ¢›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ·ÎÙÈÓÈÎ‹
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. Á) Œ¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜. ‰) Œ¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
Î·È Â) Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ Ì¤¯ÚÈ Î·È Â› 24 ÒÚÂ˜ [1].  ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·-
Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ fiÙÈ Â¿Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙÔ ∫¶™ ‰ÂÓ
·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÂÍ ·Ú¯‹˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ú·-
‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ªÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÁÈ· ÂÓÂÚÁfi ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹/Î·È ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÂÓÒ ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ [13].
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Nuclear Medicine in the diagnosis of

lower gastrointestinal bleeding 
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Abstract

Lower gastrointestinal bleeding appears to be a frequent problem in
the every day practice. The exact localisation of the bleeding site
plays a major role in treatment planning. Nuclear Medicine imaging
techniques allow the diagnosis of ectopic gastric mucosa-Meckel’s
diverticulum (MD) and the extravasation of red blood cells. Meckel’s
diverticulum is the most frequent congenital anomaly of the gas-
trointestinal system moreover bleeding seems to be the most im-
portant clinical symptom during childhood. Scintigraphy using tech-
netium-99m pertechnetate (99mTcO4

- ) is the method of choice for
the diagnosis of ectopic gastric mucosa in MD. The use of this test
in children is of high diagnostic accuracy, with a sensitivity of 85%-
95% and specificity of 90%-95%. In adults, lower gastrointestinal
bleeding is commonly caused by tumors, colitis, dysplasias or
polyps, while MD is rare. Scintigraphic demonstration of active
lower gastrointestinal bleeding contributes to risk-stratification, to
prognosis, appropriate timing for angiography and to planning of
surgical intervention. 99mTc labelled erythrocytes and 99mTc sul-
phur colloid are commonly used radiopharmaceuticals each having
its own indications and used for the diagnosis of active bleeding.
Moreover delayed imaging is possible using 99mTc labelled erythro-
cytes, enabling the diagnosis of intermittent bleeding. Careful in-
terpretation of the scintiscan images is essential to avoid numerous
pitfalls. The indications for using the specific nuclear medicine tech-
nique as above, for the diagnosis of lower gastroinstestinal bleeding
and the indications for using other methods besides those of nuclear
medicine are described.

Keywords: Meckel’s diverticulum – Scintiscan – Lower gastrointesti-
nal bleeding – 99mTc sulfur colloid – 99mTc labelled erythrocytes 
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