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¶ÂÚ›ÏË„Ë
Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·Ù¿ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (regions of interest-ROI) Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÙÂ¯ÓËÙ›Ô˘-99m (99mTc). √È ÂÚÈÔ¯¤˜
·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™¡) Î·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™ÎÔÔ› ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È: ·) ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ
R√π, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÚÔ˜ Î·Ú‰È¿ (lung-to-heart ratio - LHR) ‹ ‹·-
ÙÔ˜ ÚÔ˜ Î·Ú‰È¿ (liver-to-heart-LH), ‚) ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ROI ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (single photon emission tomography - SPET scores), ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· (left ventricular ejection fraction - LVEF), ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (risk factors - RF) Î·È Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Á) √È ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·‚·ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ™¡, ÌÂ “gold standard” Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∂ÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎ·Ó 73 ·ÛıÂÓÂ›˜, 54 ¿Ó‰ÚÂ˜, 40-78 ÂÙÒÓ Î·È 19 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 48-74 ÂÙÒÓ, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
58,5±10,3 Î·È 59,8±8,7 ÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √È ˆ˜ ¿Óˆ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ SPET ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ 99mTc-ÙÂÙÚÔÊˆÛÌ›ÓË, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â›¯Â ÏËÊıÂ› ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¿ÚÍÂˆ˜ ¤-
ÓÙÂ RF, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·
Î·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ: ∞) ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·fi ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·) √Ì¿‰· I, 34 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·Ú-
ÍË˜ ™¡, ‚) √Ì¿‰· II, 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ™¡, Á) √Ì¿‰· III, 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ™¡ Î·È ‰) √Ì¿‰· IV, 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. µ) ªÂ RF ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ·: ·) √Ì¿‰· ∞, 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 0-1 RF Î·È ‚) √Ì¿‰· µ, 49 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 RF. °) ªÂ ‚¿-
ÛË ÙÔ LVEF: ·) √Ì¿‰· 0, 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LVEF > 50, ‚) √Ì¿‰· 1, 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LVEF = 40-50 Î·È
Á) √Ì¿‰· 2, 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LVEF < 40. ¢) ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÂÎ¿ÛÙÔ˘ RF (10 ˘ÔÔÌ¿‰Â˜).
°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ LHR Î·È LH ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ROI ÛÂ ÚfiÛıÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂ ¤ÍÈ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ: ·) °È· ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘
LHR, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÂÌ¿˜ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ 0,48 Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ROI ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi. ‚) √ ‰Â›ÎÙË˜ LHR ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÂÈÒÓ Î·È ·-
Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ™¡ ÌÈÎÚ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, 49%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 65%, ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
(£¶∞, ∞¶∞) 61% Î·È 52% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· 56%. ∏ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÛÙ· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ SPET scores ‹Ù·Ó ·Û‹Ì·ÓÙË, ·ÊÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÂÈÒÓ Î·È ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ™¡
Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÓ Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ‰Â Î·Ù¿ 4% (x2=0.12-0.19, P=n.s). ∞ÓÙ›ıÂÙ·
Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ™¡ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ (Â˘·ÈÛıËÛ›·
86%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 79%, £¶∞ 60%, ∞¶∞ 94% Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· 81%). Á) µ¿ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂÈ-
ÛÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿ ˆ˜ ÂÍ‹˜: SPET scores, LVEF ËÚÂÌ›·˜, LHR ‹ Ë ‡·Ú-
ÍË ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ RF. ‰) √ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ (ƒº) ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ Ë
Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙË, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™¡). H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ƒº ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÈ-
ÔÙÈÎ‹˜ ‹ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‹ ÙˆÓ Â›Â-
‰ˆÓ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜,
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÌÔÈÔÁÂÓÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.

√È ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Êˆ-
ÙÔÓ›Ô˘ (single photon emission tomography-SPET), ‰ËÏ·‰‹ Ë
·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ƒº Â› ÂÎ¿ÛÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË (summed stress
scores-SSS), ÙËÓ ËÚÂÌ›· (summed rest scores-SRS), Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÚÔÛÏ‹„Âˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÔÒÛÂˆ˜ Î·È ËÚÂÌ›·˜
(summed difference scores-SDS), Â›Ó·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜
¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ™¡ [1]. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ›, ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ·Í›· Â› ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
(∏∫°) ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È fi¯È ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ™¡. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ó·
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ Î¿ÌÂÚ· SPET fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ™¡, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ [1, 2]. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ËÌÈÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (regions of interest-ROI)
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
(lung to heart ratio-LHR) [2-23] Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë, (liver to heart ratio-
LH), [24, 25] Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ LHR Î·Ù¿
ÙË ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘fi Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Îfi-
ˆÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ï‹ Î·È Â·Ó·Ï‹„ÈÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒ˜ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
SPET [3, 4] Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ SSS, SRS Î·È
SDS ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡ [3, 5, 6] Î·È ÙË˜
¤ÎÙ·Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ [7-11]. ∆Ô LHR Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ [6, 8, 16, 17, 19]. ™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ LHR ÌÂ ÙËÓ
ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· [2, 8, 14, 21]. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 14 mmHg, ÌÂ
Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÌÂ
ÙÒÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÔ ∏∫° ÎfiˆÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 2 mm
[16]. ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ LHR Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÌÂÙ·ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ Î·È ‰È·Ù·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô·ıÂÈÒÓ [17]. ∂ÂÈ‰‹ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÂÚ›
ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ROI, ÂÓÒ Î·È ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÙÔÌÔÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿, ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ù˘¯fiÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ - risk factors (RF), ˆ˜ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ù¤ıËÎ·Ó: ·) Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜, ·fi ·fi„Âˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ-
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ, ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘
Ë·ÙÈÎÔ‡ ROI Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ
ÏfiÁˆÓ LHR Î·È LH ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ™¡
Î·È ‚) Ë ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ LHR Î·È LH,
ÌÂ Ù· SPET scores, ÙÔ LVEF, ÙÔ˘˜ RF Î·È Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛÈÙ‹ ÛÂ ÂÌ¿˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ LHR ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ˆ˜ “gold standard” ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 73 ·ÛıÂÓÂ›˜, 54 ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 58.5 ±
10.3 ÂÙÒÓ Î·È 19 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 59.8 ± 8.7 ¤ÙË, Ô˘
ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ì·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ™¡. §fiÁˆ ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ LHR Î·È LH ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓÔ-
ÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜,
‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‹ Ë·ÙÈÎ‹ Ófi-
ÛÔ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙÚ›Ô˘-ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‚·Ï-
‚È‰Ô¿ıÂÈ·, Ë Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ‹ Ô ÛÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜. ∏
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ LHR ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPET
Î·È ÙÔ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ 99mTc-tetrofosmin (TF) ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÙË Ê˘ÛÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎÔÒÛÂˆ˜ [20]. ∂Ï‹ÊıË ÈÛÙÔÚÈÎfi
˘¿ÚÍÂˆ˜ (Ó·È/fi¯È) ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÙÂ RF: Î¿ÓÈÛÌ·, Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÚÔ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÙËÓ
Î¿ÌÂÚ· SPET Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ì·˜. 

∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ 54 (50 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ SPET ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ÎfiˆÛË Î·È ÛÂ ËÚÂÌ›·, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜
19 (Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÏfiÁˆ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙËÓ ÎfiˆÛË ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ËÚÂÌ›·. ∞fi
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 73 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ 51 (44 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜)
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ÎfiˆÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
Î·Ù¿ Bruce, ÔÈ ‰Â ÏÔÈÔ› 22 (10 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÛÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Î·-
ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ (0.56 mg/kg B.™./4 min).
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·Ú·ÙËÚËı¤ÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â› ÙË˜ ÎfiˆÛË˜
‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ Ì¤-
ÁÈÛÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘. √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ LVEF Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·
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‹Ù·Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ (<2 ÌËÓÒÓ) ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ÛÂ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜
(46 ¿Ó‰ÚÂ˜, 14 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰Â˜: ∞.
i) √Ì¿‰· I, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 34 ·ÛıÂÓÂ›˜ (16 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
18 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹ ÌÂ
ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 50% ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ·ÁÁÂ›Ô (ÂÎÙfi˜ ÙË˜
ÂÁÁ‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜), Â›ÙÂ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Èı·-
ÓfiÙËÙ· (<5%) ‡·ÚÍË˜ ™¡ - √Ì¿‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜). ii) √Ì¿‰· II, Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 19 ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ™¡: ™Ù¤ÓˆÛË 50-90% ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÁ-
Á‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜. iii) √Ì¿‰· III, Ë ÔÔ›· Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÙ¿ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ™¡:
™Ù¤ÓˆÛË ¿Óˆ ÙÔ˘ 75% ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‹ ¿Óˆ ÙÔ˘ 90% ÂÓfi˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÁÁÂ›Ô˘. iv) √Ì¿‰· IV, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 13
·ÛıÂÓÂ›˜ (12 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ì›· Á˘Ó·›Î·), ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. µ. i) √Ì¿‰· ∞, Ë ÔÔ›· Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ (16 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÎÙÒ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ 0-1
RF. ii) √Ì¿‰· µ, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 49 ·ÛıÂÓÂ›˜ (38 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 RF. °. i) √Ì¿‰· 0, Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ (18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÙ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜)
ÌÂ LVEF > 50 %. ∞fi ÙÔ˘˜ 25 ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, 16 ·Ó‹Î·Ó
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÛÙËÓ OÌ¿‰· π, ¤ÍÈ ÛÙËÓ OÌ¿‰· ππ, Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ
·Ó‹ÎÂ ÛÙËÓ √Ì¿‰· πππ Î·È ÙÚÂ›˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ √Ì¿‰· πV. ii) √Ì¿-
‰· 1, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ (24 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÙ¿
Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ LVEF=40-50%. ∞fi ÙÔ˘˜ 31 ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
11 ·Ó‹Î·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÛÙËÓ √Ì¿‰· π, 10 ÛÙËÓ √Ì¿‰· ππ,
¤ÓÙÂ ÛÙËÓ √Ì¿‰· πππ Î·È ¿ÏÏÔÈ ¤ÓÙÂ ÛÙËÓ √Ì¿‰· πV. iii). √Ì¿-
‰· 2, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ
LVEF < 40 %. ∞fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ
·Ó‹ÎÂ ÛÙËÓ √Ì¿‰· π, ¤Ó·˜ ·Ó‹ÎÂ ÛÙËÓ √Ì¿‰· ππ, ‰‡Ô ÛÙËÓ
√Ì¿‰· πππ Î·È ¤Ó·˜ ÛÙËÓ √Ì¿‰· πV.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ù·ÍÈÓÔ-
Ì‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰¤Î· ˘ÔÔÌ¿‰Â˜: ·) ∫·ÓÈÛÙ¤˜, 22
·ÛıÂÓÂ›˜, 19 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‚) ªË Î·ÓÈÛÙ¤˜, 51
·ÛıÂÓÂ›˜, 35 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Á) ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, 37
·ÛıÂÓÂ›˜, 24 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 13 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰) ªË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, 36
·ÛıÂÓÂ›˜, 30 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Â) ™·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ›,
22 ·ÛıÂÓÂ›˜, 11 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÙ) ¡ÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
ÎÔ›, 51 ·ÛıÂÓÂ›˜, 43 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ˙) ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
ÎÔ›, 41 ·ÛıÂÓÂ›˜, 32 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë) ¡ÔÚÌÔÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎÔ›, 32 ·ÛıÂÓÂ›˜, 22 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ı) ªÂ ıÂÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, 25 ·ÛıÂÓÂ›˜, 21 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È È) ªÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, 48 ·ÛıÂÓÂ›˜, 33
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜. (EÈÎ. 1).

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË SPET ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Â›Â‰Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ ÚfiÛıÈ· (ÛÙ·ÙÈÎ‹) Ï‹„Ë (ÌÂ
Ì‹ÙÚ· 256×256 pixels Î·È ·ıÚÔÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ 800 kcounts)
¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ
ÎfiˆÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ËÚÂÌ›·, Î·ÙfiÈÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË˜
ÙÚÈÒÓ ˆÚÒÓ. √È ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÂ ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹
ÙÚÔ¯È¿ 180 ÌÔÈÚÒÓ ÌÂ 32 ÙÔÌ¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30 sec ÂÎ¿ÛÙË Î·È ÛÂ
Ì‹ÙÚ· 64×64 pixels. ∏ SPET ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ 45
min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· (iv) ¯ÔÚ‹ÁËÛË 250-350 ªµq 99m Tc-
TF, ÛÙË ‰Â ËÚÂÌ›· 60 min ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË (iv) 750-1000

ªµq ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘, ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ. ø˜ ıÂÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘ ¿Ï-
ÁÔ˘˜, ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Ë ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ë ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿Û·ÛË˜
ÛÙÔ ST > 1 mm. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË˜ ÎfiˆÛË˜ (>85% ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÚÔ-
‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡).

°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ LHR Î·È LH, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ
ËÏ›ÎˆÓ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ (ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ counts/
pixel) ÛÂ ¤Ó· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‹ Ë·ÙÈÎfi ROI ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ROI), ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÎÔÒÛÂˆ˜ (s) Î·È ËÚÂÌ›·˜ (r) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Â-
ÚÈÔ¯¤˜: 1) ∂› ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÚÔÛı›·˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ Î·Ú‰È·Îfi ROI h (R0 ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ·
2). 2) ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ ROI h ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5 pixels, ÌÂ ËÌÈ-
ÙÔÍÔÂÈ‰‹ ‰È¿Ù·ÍË Î·È Ï¿ÙÔ˜ 5 pixels, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ROI p
(R1 ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2). 3) ™ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰ÂÍÈfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô,
Ï›ÁÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ
Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ROI c, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
20×20 pixels (R2 ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2). 4) ™Â ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰ÂÍÈfi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È fiÏÔ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, Ô˘
ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ roi r (R3 ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2). 5) ™ÙÔ Ì¤ÛÔ ÌÂÛÔÓÂ˘-
ÌfiÓÈÔ, ÔÚıÔÁÒÓÈÔ, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 10×30 pixels, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·. OÈ ·ÚÈıÌÔ› ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÂÎ¿ÛÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜.

EÈÎfiÓ· 2. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÏËÊı¤ÓÙˆÓ ROI.
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ROI m, (R4 ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2). 6) ™ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë “ıÂÚÌ‹” ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ¯Ô-
ÏËÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ROI l (R5 ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2).

∫·ÙfiÈÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ‰Â›ÎÙÂ˜: 1. Stress p/h (sp). 2. Stress c/h (sc). 3. Stress r/h
(sr). 4. Stress m/h (sm). 5. Stress l/h (sl) 6. Rest p/h (rp). 7.
Rest c/h (rc). 8. Rest r/h, (rr). 9. Rest m/h (rm). 10. Rest l/h (rl)
Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ: ·) ∆· SSS,
SRS Î·È SDS Ô˘ ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÔÙÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÔÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 20 ÙÌ‹Ì·Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· [18], fiÔ˘ Ô ‚·ıÌfi˜ ÚfiÛÏË-
„Ë˜ ÙÔ˘ ƒº Â› ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi
0 ˆ˜ 4, ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·: 0: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË-
„Ë ÙÔ˘ ƒº, 1: Ë›ˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ƒº, 2: ÌÂÙÚ›ˆ˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ƒº, 3: ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë
ÙÔ˘ ƒº Î·È 4: ·Ô˘Û›· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ƒº. ¢‡Ô ˘ÚËÓÈÎÔ› È·-
ÙÚÔ› Ì¤ÏË ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
‚·ıÌÔ‰fiÙËÛ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘˜ SPET ‰Â›ÎÙÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÚfiÙÂÚÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÎfiˆÛË˜ Î·È ˆ˜ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÂÍ‹¯ıË Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù·
ÙÚ›· scores. √È ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ‚·ıÌÔÏÔÁËÙÒÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜. ‚) ∆È˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
LVEF, Á) ∆Ô˘˜ RF, ‰) ∆· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Student’s t-
test, Î·ıÒ˜ Î·È ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (x2). ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙ· Ì¤ÏË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ I ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. ∏
·Ô˘Û›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÌÂ fiÚÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ P>0,05.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·) √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ËÏÈÎ›·˜,
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ÂÈÎÙÒÓ SPET scores Î·È
ÙÈÌÒÓ LHR Î·È LH ÌÂ fiÏ· Ù· ÏËÊı¤ÓÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î·È Ë·ÙÈ-
Î¿ ROI, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ π Î·È IV ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 3 Î·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2. ∂Ù¿
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, 17 Â›¯·Ó ¤Ó·Ó, 24 Â›¯·Ó ‰‡Ô, 18 Â›¯·Ó ÙÚÂÈ˜, ÂÙ¿
Â›¯·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜, ÂÓÒ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ·Ú·¿Óˆ
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (∂ÈÎ. 3). ‚) ∆· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÂÓÙfiÈ-
ÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ROI Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜
(P>0,07 ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È). Á) ∆· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ROI Â›ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· Î·-
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™‡ÓÔÏÔ 54 / 19 59,3 ± 9,9 2,0 ± 1,1   5,8 ± 9,2   5,9 ± 8,4 1,5 ± 2,3

√Ì¿‰· I 16 / 18 59,4 ± 8,9 1,9 ± 1,2   0,8 ± 1,0   1,1 ± 1,1 0,5 ± 0,7

√Ì¿‰· II 19 / 0 56,8 ± 11,1 1,9 ± 0,9   4,3 ± 3,3   2,9 ± 3,4 1,6 ± 1,8

√Ì¿‰· III   7 / 0 59,3 ± 9,2 2,4 ± 0,9 21,7 ± 7,3 16,7 ± 7,3 5,0 ± 3,9

√Ì¿‰· IV 12 / 1 60,0 ± 10,8 2,2 ± 1,1  12,5 ±13,4   11,5 ± 13,4 1,0 ± 2,0
*sp, sc, sr, sm: Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ËÏ›ÎˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ROI p, c, r, m (counts/pixels) ÚÔ˜ ÙÔ ROI h (counts/pixels) ÛÙËÓ ÎfiˆÛË.
rp, rc, rr, rm: Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ËÏ›ÎˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ROI p, c, r, m (counts/pixels) ÚÔ˜ ÙÔ ROI h (counts/pixels) ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·.
ls, lr: Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ËÏ›ÎˆÓ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ROI (counts/pixels) ÚÔ˜ ÙÔ ROI h (counts/pixels) ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

√Ì¿‰· ∞ / ° ª¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) RF SSS SRS SDS

√Ì¿‰· N sp sc sr sm rp rc rr rm ls lr

™‡ÓÔÏÔ 73
47,6 49,3 46,8 34,6 51,3 51,9 48,4 40,7 80,2 100,1

± 4,9 ± 8,2 ± 6,2 ± 7,8 ± 22,9 ± 24,1 ± 22,0 ±18,7 ± 27,0 ± 53,1

√Ì¿‰· I 34 47,1 49,3 46,5 34,9 50,7 53,3 48,6 40,4 79,4 90,5
± 4,1 ± 7,1 ± 5,0 ± 7,9 ± 25,5 ± 27,5 ± 24,8 ± 21,0 ± 20,1 ± 49,9

√Ì¿‰· II 19 45,4 45,8 43,7 32,3 49,6 49,4 47,1 40,6 83,6 111,2
± 3,8 ± 4,3 ± 2,9 ± 5,9 ± 15,5 ± 16,3 ± 15,2 ± 13,1 ± 34,3 ± 56,0

√Ì¿‰· III 7
53,6 60,3 54,7 41,1 57,7 55,0 50,5 41,8 98,3 94,3

± 5,6 ± 14,0 ± 11,0 ± 9,8 ± 7,0 ± 12,4 ± 8,6 ± 7,0 ± 35,5 ± 25,9

√Ì¿‰· IV 13
48,9 48,6 47,9 33,9 51,3 51,9 48,9 40,6 70,6 99,5

± 4,7 ± 5,8 ± 4,5 ± 6,5 ± 4,1 ± 9,7 ± 6,4 ± 5,7 ± 19,1 ± 26,0

*∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ / Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. RF: Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·.
SSS, SRS, SDS: Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ SPET ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·.

¶›Ó·Î·˜ 1. √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ËÏÈÎ›·˜, RF Î·È SPET scores ÛÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ I-IV

¶›Ó·Î·˜ 2. √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (x100) ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ROI ÛÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ I-IV
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Ù¿ ˙Â‡ÁË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ È‰›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· m ROI, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (ƒ<0,05) (¶›Ó. 3). ‰) ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ sp ROI ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ c, r Î·È m ROI
(C.V.=8,4%-10,3% ¤Ó·ÓÙÈ 6,6%-22,5% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È). Â) ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ù·
sp ROI ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ROI ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î¿ıÂ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. (¶›Ó. 4). ÛÙ) ªÂ ‚¿-
ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ Ô ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· sp ROI Î·È ÌÂ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ 0.48 (¶›Ó. 5). ∆ÈÌ¤˜ LHR>0,48 ÌÂ Ù· sp
ROI ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 35% (12/34) ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜
π, ÛÙÔ 21% (4/19) ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ππ, ÛÙÔ 86% (6/7)
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ Î·È ÛÙÔ 69% (9/13) ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
√Ì¿‰·˜ πV. ˙) √È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ SPET scores,
ÙÔ˘ LVEF, ÙÔ˘ LHR Î·È ÙˆÓ RF ·Ó ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
Î·È ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ «ıÂÙÈÎÔ‡˜» ÁÈ· ™¡ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SSS>2,
‹ ÌÂ LVEF<50%, ‹ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 RF, ‹ ÌÂ LHR>0,48
Î·È ˆ˜ «˘ÁÈÂ›˜» ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ SSS≤2, ‹ ÌÂ LVEF≥50 %, ‹ ÌÂ 0-1
RF, ‹ ÌÂ LHR ≤ 0,48 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6, ·fi
fiÔ˘ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ fiÚÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù·
ÂÍ‹˜: ·. °È· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ √Ì¿‰Ô˜ π ·fi ÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ ππ-πV ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 73 ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË LHR,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 49%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 65%, ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 61%, ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 52% Î·È ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· 56%. ‚.∆· SPET scores ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÂÎ

ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ, ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡. Á. ∆Ô LVEF ˘Â-
Ú¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ LHR Î·È RF, ·Ó Î·È ˘ÛÙÂÚÂ› ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ SPET scores. ‰. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ LHR Î·È RF Ô ‰Â›ÎÙË˜
LHR Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ô ‰Â ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÌÂ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô. Ë) ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙË˜ √Ì¿‰Ô˜ ππ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ √Ì¿‰Ô˜ πππ, ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR ÌÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fiˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ: E˘·ÈÛıË-
Û›· 86%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 79%, ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 60%, ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 94% Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· 81%. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
LHR ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ SSS, LVEF Î·È RF (¶›Ó. 7). ı) ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡, Û·-
ÊÂ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ LVEF ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 60 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ √Ì¿‰ˆÓ I Î·È III (x2=13.6, ƒ~0.001), ·ÏÏ¿ fi¯È
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ˙Â˘ÁÒÓ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ (x2=0,26 – 4,90, ƒ>0,05)
Î·È ·ÚÂÌÈÙfiÓÙˆ˜ Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ (x2=0,50,
ƒ>0,10) (¶›Ó. 8). È) °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜
(incremental value) ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÌfiÓ· Ù· SPET scores ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÂÈ˜: ·. ∆ˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ÌÂ SSS≤2, ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ
SSS ≤ 2 Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ LHR ≤ 0,48, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓÔ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÏËıÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÁÈ·
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sp* sc* sr* sm✝

∂˘·ÈÛıËÛ›· 49 44 33 33

∂È‰ÈÎfiÙËÙ· 65 44 65 65

£¶∞ 61 47 52 52

∞¶∞ 52 41 46 46

∞ÎÚ›‚ÂÈ· 56 44 48 48

* ÌÂ ·ÓÒÙÂÚÔ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ 0,48
✝ ÌÂ ·ÓÒÙÂÚÔ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ 0,35

√Ì¿‰· ¡ sp-sc sp-sr sp-sm sp-rp sc-sr sc-sm sc-rc sr-sm sr-rr sm-rm ls-lr

™‡ÓÔÏÔ 73 n.s. n.s. ++ ++ + ++ n.s. ++ n.s. ++ ++

√Ì¿‰· I 34 n.s. n.s. ++ + n.s. ++ n.s. ++ n.s. ++ n.s.

√Ì¿‰· II 19 n.s. n.s. ++ ++ n.s. ++ n.s. ++ + ++ +

√Ì¿‰· III 7 n.s. n.s. + n.s. n.s. + n.s. + n.s. n.s. n.s.

√Ì¿‰· IV 13 n.s. n.s. ++ n.s. n.s. ++ n.s. ++ n.s. + +

ƒ > 0,05 = n.s. 0.01 ≤ ƒ ≤ 0,05  = + ƒ < 0,01 =  ++

* °È· ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÓ˘Ì›ˆÓ, ‚Ï¤Â ÙÔÓ ˘fiÙÈÙÏÔ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÒÓ ROI ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ √Ì¿‰Ô˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·
(< 5%) ‡·ÚÍË˜ ™¡ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÔÈ·Û-
‰‹ÔÙÂ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

AÚÈıÌfi˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
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∂ÈÎfiÓ· 3. ƒ·‚‰fiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ù¿ ˙Â‡ÁË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î·È Ë·ÙÈÎÒÓ ROI ÛÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ I-IV
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‡·ÚÍË ™¡ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ï-
ÁfiÚÈıÌÔ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ‰Â›ÎÙË. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÙˆÓ ˘ÁÂÈÒÓ (√Ì¿‰· π) ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·fi 31/40 (78%) ÛÂ
20/27 (74%) Î·È Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (x2=0,12, ƒ=n.s.). ‚. ∆ˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤-
ÓÙˆÓ ÌÂ SSS > 2, ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ SSS>2 Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
LHR > 0,48, ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ (·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÏËıÒ˜ ıÂÙÈÎÒÓ ÁÈ·
‡·ÚÍË ™¡) ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ (√Ì¿‰Â˜ ππ-πV) ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·fi 30/33 (91%) ÛÂ 17/18 (94%) Î·È Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR Î·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(x2=0,19, ƒ=n.s.). È·) ∆· LH ROI ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÊÔ‡ Ë ·Ô˘Û›· ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈÌÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ËÚÂÌ›·˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Ô˘ Ô‰‹-
ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ËÚÂÌ›·. ∆· ROI ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Î·Ì›· ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ·ÛıÂÓÒÓ (¶›Ó. 2).

™˘˙‹ÙËÛË
Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ LHR Î·Ù¿ ÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì›· ÚfiÛıÈ· Â›Â‰Ë ‹ SPET ÚÔ‚ÔÏ‹
Ë ÔÔ›· ˘Ô‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ÁÈ· Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Ô ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎfi˜, Ô ÚfiÛıÈÔ˜ Î·È Ô Ô›ÛıÈÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÚfiÛÏË-
„Ë˜. ªÂ ROC ·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË
Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙÔ˘ LHR ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ROI ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ [3,

7]. √È ÚfiÛıÈÔ˜ Î·È Ô›ÛıÈÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÙÔ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ 99mTc-TF ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
·ÓÙÈÛÙÔ›¯Ô˘˜ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ı¿ÏÏÈÔ-201 (201Tl) Î·È
ÌÂ 99mTc-2 methoxy isobutyl isonitrile, ÂÓÒ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› Ïfi-
ÁÔÈ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó Î·È ÁÈ· Ù· ÙÚ›· ·Ú·¿Óˆ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· [20]. 

∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ LHR ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Û·-
ÊÒ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ [7]. ∂› ·-
Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ Î¿ÔÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ 201Tl ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ·fi ÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ SPET ÚÔ‚ÔÏ¤˜ [3, 8], ÂÓÒ Ë ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÈ·˜ ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙË˜ Â›Â‰Ë˜ Ï‹„Ë˜ [2, 12, 13, 18, 19, 22], Î·ıÒ˜ Ë ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ SPET ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
LHR [13, 23], Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ [3]. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Ù¤ıËÎ·Ó ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ROI Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ËÌÈÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÊÂÓfi˜ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘
ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ Î·È ·ÊÂÙ¤-
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∞ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ. ÙÈÌÒÓ 0,40 0,42 0,44 0,46 0,48 0,50 0,52 0,54 0,56 0,58 0,60

∂˘·ÈÛıËÛ›· (%) 95 77 67 59 49 33 21 15 5 3 3

∂È‰ÈÎfiÙËÙ· (%) 3 12 35 44 65 74 85 100 100 100 100

£.¶.∞. (%) 53 50 54 55 61 59 62 100 100 100 100

∞.¶.∞. (%) 33 31 48 48 52 49 48 51 48 47 47

∞ÎÚ›‚ÂÈ· (%) 52 47 52 52 56 52 51 55 49 48 48

SSS* LVEF✝ RF± LHR**

∂˘·ÈÛıËÛ›· 77 73 72 49

∂È‰ÈÎfiÙËÙ· 91 59 38 65

£¶∞ 91 69 57 61

∞¶∞ 78 64 54 52

∞ÎÚ›‚ÂÈ· 84 67 56 56

* ·ÓÒÙÂÚÔ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ: ÙÔ SSS = 2 
✝ Î·ÙÒÙÂÚÔ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ: ÙÔ LVEF = 50 % 
± ·ÓÒÙÂÚÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÔÌ¿‰Ô˜ «˘ÁÂÈÒÓ»: Ë ‡·ÚÍË Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ RF ÁÈ· ™¡ 
** ·ÓÒÙÂÚÔ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ sp ROI ÙÔ LHR = 0,48

¶›Ó·Î·˜ 5. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ sp ROI ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ √Ì¿‰ˆÓ II-IV ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜
Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ROI

¶›Ó·Î·˜ 6. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ˘ÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ
√Ì¿‰ˆÓ II-IV

SSS* LVEF✝ RF± LHR**

∂˘·ÈÛıËÛ›· 100 100 86 86

∂È‰ÈÎfiÙËÙ· 37 35 37 79

£¶∞ 37 39 33 60

∞¶∞ 100 100 88 94

∞ÎÚ›‚ÂÈ· 54 54 50 81

°È· ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ‚Ï¤Â ÙÔÓ ˘fiÙÈÙÏÔ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 6.

√Ì¿‰· π √Ì¿‰· ππ √Ì¿‰· πππ √Ì¿‰· πV ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

√Ì¿‰· 0 16 6 0 3 18 7

√Ì¿‰· 1 11 10 5 5 24 7

√Ì¿‰· 2 0 1 2 1 4 0

™‡ÓÔÏÔ 27 17 7 9 46 14

¶›Ó·Î·˜ 7. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (‰È¿ÎÚÈÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ √Ì¿‰Ô˜ ππ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ √Ì¿‰Ô˜ πππ)

¶›Ó·Î·˜ 8. ∏ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙË ÌË ·Ú·-
ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ √Ì¿‰ˆÓ
I-IV, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ √Ì¿‰Â˜ 0-2
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ÚÔ˘ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ (C.V.), ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜. ªÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ROI ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È È‰·ÓÈÎfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È ÛÂ ÙÔÍÔÂÈ‰‹ ‰È¿Ù·ÍË, ÛÂ ·fi-
ÛÙ·ÛË 5 pixels ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ROI. ∏ ÚÔÙÂÈÓfi-
ÌÂÓË ·˘Ù‹ ÂÓÙfiÈÛË ·Ó Î·È Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ê·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, fiˆ˜
.¯. ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ÌÂ ÙË Á-camera SPET, ‰Â ‚Ú‹-
Î·ÌÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙË SPET ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

ø˜ ·ÓÒÙÂÚÔ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ LHR ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ÙÔ 0,40 [8], ÙÔ 0,45 [12, 23], ‹ Î·È ÙÔ 0,50 [19], ÌÂ
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÈÌ‹ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
4618 ·ÛıÂÓÂ›˜ [26]. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÙÒÊÏÈ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹
Û˘ÌÊˆÓ›· Î·È ÌÂ ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· (≤
0,48) [26]. √È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR Ô˘ ·Ú·ÙË-
Ú‹Û·ÌÂ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ sp ROI, ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹È· ™¡ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ƒ=0,02), Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ [6, 8, 12, 19, 23, 27], ·Ó
Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ [13] Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ LHR ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜
Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ LHR ÌÂÙ·Í‡ Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·È ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ, ·Ï-
Ï¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ LVEF ≥ 40% Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ
LVEF < 40% ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
ÔÈ [22] Î·È [14, 15] ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

H ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›Û· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ™¡ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· (49%) ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Â›Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (34% -
67%) ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ [3, 8].

∆¤ÏÔ˜, Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÌfiÓ· Ù· SPET scores
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌfiÓÔ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‹‰Ë ˘„ËÏ‹˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ (·fi 91% ÛÂ
94%). ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ 201TlCl ·ÓÙ› ÙÔ˘ 99mTc-TF
ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (·Û‹Ì·ÓÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ·fi 87%
ÛÂ 88%) [21].

√È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË [24].

ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÓÙfi-
ÈÛË ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ROI Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR, ÌÂ ·ÓÒÙÂÚÔ Î·ÙÒÊÏÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÙÈÌÒÓ ÙÔ 0,48, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. ∞ÎfiÌË Â·ÏË-
ıÂ‡ÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·˘ÙÔ‡, ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ fiÌˆ˜
‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ (stratification) ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ™¡ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (Â˘·ÈÛıËÛ›· 86%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
79%, £¶∞ 60%, ∞¶∞ 94%, ·ÎÚ›‚ÂÈ· 81%), ·Ú¿ ˆ˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË (screening) ÙˆÓ ˘ÁÂÈÒÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ™N (Â˘·ÈÛıËÛ›· 49%,

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 65%, ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 61%, ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 52% Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· 56%). ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›-
ÙˆÛË Ì¿ÏÈÛÙ·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ LHR ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¡, ˘ÛÙÂ-
ÚÂ› fiÌˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û·ÊÒ˜ ¤Ó·ÓÙÈ Î·È ÙÔ˘ LVEF ËÚÂÌ›·˜.
∆· SPET scores ˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË
ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ LVEF, ÙÔÓ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ô ‰Â›ÎÙË˜ LHR ·Ó Î·È
‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÌfiÓ· Ù· SPET
scores, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÁÓˆÛÙ‹˜ ™¡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Â¤‰ÂÈÍÂ ÙË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

∞fi Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ™¡, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÙËÓ
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ROI Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË LHR, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÏ-
Ï·ÏÒÓ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È, ¯Ú‹˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË
ÁÓÒÌË Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜
·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ, ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÎfiˆÛË˜, ÌÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ Î·È ÌÂ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÒÓ (.¯. ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ›Ûˆ˜ Î·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌ¤ÓË˜ (gated) Ú·‰ÈÔÈÛÔÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ROI ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LHR Î·È Â·ÏËıÂ‡ÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË ·˘ÙÔ‡, ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ fiÌˆ˜ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÁÓˆÛÙ‹˜ ™¡, ·Ú¿ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË
ÙˆÓ ˘ÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡. ªÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂÈÛÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿ ˆ˜
ÂÍ‹˜: ·) SPET scores, ‚) LVEF ËÚÂÌ›·˜, Á) Ô ‰Â›ÎÙË˜ LHR ‹ Ù·
ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ‡·ÚÍË ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË LH ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÔ‡.
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Original Article 

Semiquantification of pulmonary

and hepatic uptake of

technetium-99m-tetrofosmin 

in myocardial perfusion imaging 

using multiple regions of interest. 

Multifactorial correlation.

∞thanassios Zafirakis, Ioannis Koutsikos,

Antigoni Velidaki, Georgios Mablekos

Abstract

Various regions of interest (ROI) are used to semiquantify lung-to-
heart (LHR) and liver-to-heart uptake ratios (LH) in myocardial per-
fusion imaging (MPI) with technetium-99m analogues. However, in
bibliography, these ratios are correlated to a moderate number of
clinicolaboratory indices for coronary artery disease (CAD). The
aim of this study was: a) to find the best ROI positioning among one
hepatic and multiple pulmonary ROI used to semiquantify tech-
netium-99m tetrofosmin, single photon emission tomography my-
ocardial perfusion scan (99mTc-TF SPET), LHR and LH ratios, b) to
compare the diagnostic potential of the better selected ROI in cor-
relation with: SPET scores, rest left verticular ejection fraction, five
risk factors (RF) of CAD, (smoking, diabetes mellitus, hypertension,
hyperlipemia and abnormal exercise-ECG) and coronary angiogra-
phy (CAR), regarding the latter as the “gold standard” for the sever-
ity of CAD and c) to study the multivariate correlations among all
the aforementioned diagnostic parameters, so that to rank them ac-
cording their ability to screen and stratify the existence and the
severity of CAD. We have studied 73 patients (54 men and 19
women, mean aged 58.5±10.3 and 59.8±8.7 years respectively),
who underwent stress-rest 99mTc-TF SPET scan. All patients were
classified according the following criteria: (a) CAR criteria: Group I:
34 patients with low likelihood of CAD, Group II: 19 patients with
moderate CAD, Group III: 7 patients with severe CAD, Group IV:
13 patients with myocardial infarction. (b) RF criteria: Group A: 24
patients with 0-1 RF and Group B: 49 patients with ≥2 RF. (c)
LVEF criteria: Group 0: 25 patients with LVEF > 50, Group 1: 31
patients with LVEF=40-50, and Group 2: 4 patients with LVEF <
40. (d) Regarding the existence (yes/no) of each RF (10 more sub-
groups). All patients underwent anterior planar imaging before the
SPET scan acquisition. ROIs were placed on the following regions:
Over the whole myocardium, peripherally, around the upper part of
the previous ROI, on the lower right lung field, encompassing the
whole right lung, on the middle mediastinum and around the upper
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part of the liver. Our results by multivariate regression analysis,
showed that in 99mTc-TF SPET scan a modified technique of a pe-
ripheral ROI, drawn around the upper part of the heart, should be
proposed as the optimal method for the calculation of LHR. This in-
dex, with normal cutoff ≤ 0.48 had only a moderate clinical value in
discriminating healthy people from patients with CAD (sensitivi-
ty=49%, specificity=65%, PPV=61%, NPV=52%, accuracy=56%)
and insignificant incremental value over SPET scores (sensitivity of
the SPET scores alone for the detection of the healthy people=78%
and for CAD=91%, while combined with the LHR, these values
turned to 74% and 94% respectively, (x2=0.12-0.19). The opti-
mal diagnostic performance of LHR was however seen in the strat-
ification of the severity of the disease in patients with a history of
known CAD (sensitivity=86%, specificity=79%, PPV=60%,
NPV=94%, accuracy=81%). Based on CAR, the diagnostic poten-

tial of all methods, ranks in the following decreasing order: SPET
scores, rest LVEF and LHR and the existence of ≥2 RF. Due to the
large variability of the hepatic uptake among the various groups, the
diagnostic potential of LH ratio was not important.

Keywords: Risk factors for CAD – Tc99m-tetrofosmin myocardial
SPET – SPET scores – Lung to heart ratio – Liver to heart ratio. 
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